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Diafragma Manual de Anticoncepgao On Line

Diafragma

capuz macio de borracha céncavo com borda flexivel, que cobre o colo
uterino. E colocado na vagina antes da relacdo sexual. Deve ser utilizado
com geléia ou creme espermicida.
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A. Caracteristicas
1. Tipos e Composicao

O diafragma é um método vaginal de anticoncepcdo, que
consiste em um capuz macio de borracha cbncavo com borda
flexivel, que cobre o colo uterino. Sdo disponiveis os modelos de
fabricacdo nacional e importados, em diferentes numeracgoes.

= Produto importado:

Os diafragmas importados variam quanto ao tamanho
(os numeros correspondem ao diametro da borda em
milimetros) e quanto ao modelo da borda, que pode ser de
trés tipos diferentes, de acordo com o circulo metalico:

» Borda Plana (Flat Spring Rim): borda fina e
eldstica. Mulheres com forte tonus da musculatura
vaginal (nuliparas) e/ou com chanfradura rasa atras
do arco pubiano podem achar esse tipo mais
confortavel. Esse modelo é achatado para colocacgao.
Produto disponivel: Diafragma Ortho-White, tamanhos
55-95, de latex.

» Borda Enrolada (Coil Spring Rim): borda firme e
pouco eldstica. A maioria das mulheres com tbénus
médio da musculatura vaginal e chanfradura média do
arco pubiana acham esse modelo mais confortavel. E
achatado para colocacao e pode ser usado com um
aplicador de plastico. Produtos disponiveis: Diafragma
Koromex, tamanhos 50-105, de latex; Diafragma
Ortho, tamanhos 50-105, de latex, e Diafragma
Ramses, tamanhos 50-95, de latex.

» Borda em Arco (Arcing Spring Rim): borda muito
firme com pouca elasticidade. A maioria das mulheres
pode usar esse modelo confortavelmente e pode
achar que o seu formato arqueado, ao dobrar-se,
facilita a colocacdo. Pode manter-se posicionado
apesar de retocele e/ou cistocele ou do tonus fraco da
musculatura vaginal. Produtos disponiveis:
Diafragma Koroflex, tamanhos 60-95, de latex;
Diafragma Allflex (Ortho), tamanhos 55-95, de latex;
e Diafragma Ramses Bendex, tamanhos de 65-95, de
latex.
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* Produto de fabricacao nacional:

Diafragma de silicone e aro em espiral de metal tratado.
Antialérgico, inodoro. Pode ser fervido. Produto disponivel:
Diafragma Semina, tamanhos 60 - 85.

2. Mecanismo de Acao

O diafragma bloqueia a penetracdo dos espermatozdides no utero
e trompas, onde encontrariam o 6vulo.
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3. Eficacia

IMPORTANTE: a eficacia depende do uso do diafragma de
forma correta, todas as vezes em que a mulher tenha uma
relacdao sexual.

Em uso rotineiro: Sao pouco eficazes: a taxa de gravidez é de
20 para cada 100 mulheres no primeiro ano de uso (uma em cada
cinco).

Usados correta e consistentemente: Sao eficazes: a taxa de
gravidez é de 6 para cada 100 mulheres no primeiro ano de uso
(uma em cada 17).

O diafragma pode contribuir para prevenir algumas
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e, possivelmente,
HIV/AIDS, embora os estudos até agora realizados ndo tenham
demonstrado isso. Nao esta claro se o diafragma previne DST como
os condons o fazem. Mesmo assim, seu uso € melhor do que ndo
usar o condom ou nenhum método vaginal. Além disso, um método
controlado pela mulher pode ser usado mais consistentemente do
que o condom.

Veja a tabela que mostra a taxa de falha dos Métodos
Anticoncepcionais.

4. Desempenho Clinico

Ndo ha muitos estudos avaliando o desempenho clinico do
diafragma. Os estudos de populagao indicam que , em geral, a taxa
de continuagdo com o método, usando-o consistentemente, é
baixa. Entretanto, em um estudo desenvolvido com 2.175 mulheres
seguidas durante dois anos, a maioria com idade inferior a 30 anos
(80%) e solteiras (70%), a taxa de continuagdao do método ao final
de um ano foi superior a 80%. Em outro estudo, que incluiu 183
mulheres altamente motivadas para o uso do método, a taxa de
continuacdo ao final de um ano foi 94,1% e ao final de dois anos,
87,1%. As razGes mais comuns para descontinuacdo do método
foram as causas médicas (reagao alérgica e irritagdo vaginal) e as
pessoais.
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5. Efeitos Secundarios

= O espermicida pode causar irritacdo na mulher e seu parceiro,
especialmente se usado varias vezes ao dia.

* O espermicida pode causar reacdo alérgica local (raramente)
na mulher ou no parceiro.

= As infeccdes do trato urindrio podem ser mais freqliientes, mas
a mulher pode evita-las urinando sempre apdés a relagdo
sexual.

* Pode provocar dor pélvica, cdlicas ou retengdo urinaria.

Alguns problemas com o seu uso que poderiam limitar a sua
aceitabilidade:

» Para garantir a eficacia, é necessario ter o método sempre a
mao e executar as instrugdes corretamente antes de cada
relacao sexual.

= Necessita que a mulher ou o parceiro coloquem os dedos ou o
dispositivo de insergdao na vagina.

= Pode causar interrupcdo do coito, se nao for inserido antes do
inicio da relagao sexual.

= Requer medicdo e instrugbes claras do profissional de saude,
inclusive com exame pélvico.

* Pode ser dificil remové-lo; raramente pode rasgar durante a
remocao.

= A mulher pode precisar de um diafragma de tamanho diferente
apos o parto.

* Precisa ser lavado com agua e sabdo neutro apds cada uso.

» Precisa ser cuidadosamente guardado para evitar o
aparecimento de furos.

6. Riscos e Beneficios
* Riscos

= Algumas mulheres podem desenvolve alergia ao latex
(muito raro).

» Pode ocorrer corrimento vaginal intenso e de odor
fétido, caso o diafragma seja deixado por muito
tempo no local.

= Pode aumentar o risco para infecgdo urinaria.

= Excepcionalmente pode causar sindrome do choque
toxico.

= Beneficios
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= Seguro, é método controlado pela mulher, sendo que
quase todas as mulheres podem usar.

= Contribui para prevenir algumas DST e complicacdes
por ela causadas - doencga inflamatéria pélvica (DIP),
infertilidade, gravidez ectépica e, possivelmente,
cancer de colo uterino. E possivel que ofereca alguma
protecdo contra o HIV/AIDS, mas isso ainda nao foi
demonstrado.

» Previne efetivamente a gravidez se utilizado
corretamente em todas as relacdes sexuais.

» Sem efeitos hormonais.

» Sem efeitos no leite materno.

= Pode ser interrompido a qualguer momento.

* Facil de usar, em mulheres corretamente orientadas e
motivadas.

*» Pode ser inserido até seis horas antes da relagdo
sexual, para evitar a interrupgao do coito.

7. Duracao
* Prazo de Validade

O prazo de validade do diafragma é de 5 anos. A data
de fabricacdo e a data de validade estdo impressas na
embalagem. O profissional de saude, ao fornecer o
diafragma, deve entregar primeiro aquele mais proximos
do prazo de vencimento. Deve, também, orientar a mulher
para verificar o prazo de validade ao adquirir o produto.

* Duracao de Uso

O diafragma, se usado corretamente, oferece protecao
anticoncepcional imediata. A efetividade do método se
mantém durante todo o periodo de uso. Pode ser usado
em qualquer idade (critérios de elegibilidade).

Com o tempo de uso, pode ocorrer modificacdo de cor
do latex e o diafragma pode ficar com uma coloragdo
escurecida, mas dura por muitos anos se for bem
conservado.

Onde encontrar: em servicos de saude e clinicas de
planejamento familiar. Podem também ser adquiridos em
alguns estabelecimentos de venda de produtos médico-
hospitalares, geralmente sob encomenda.
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B. Modo de Uso
1. Inicio de Uso

IMPORTANTE: a mulher que escolhe usar diafragma se beneficiara
de uma orientacao adequada.

Um provedor receptivo, que estd atento as preocupacbes da
mulher, responde as suas perguntas e fornece informagfes praticas
e claras, estard ajudando-a a usar o diafragma com sucesso e
satisfacao.

2. Critérios Médicos de Elegibilidade

Os critérios médicos de elegibilidade para uso de métodos
anticoncepcionais foram desenvolvidos pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 1996) com o objetivo de auxiliar os profissionais da
salde na orientagdo das(os) usuarias(os) de métodos
anticoncepcionais. Ndao devem ser considerados uma norma estrita
mas sim uma recomendacdo, que pode ser adaptada as condicoes
locais de cada pais. Consiste em uma lista de condicbes das(os)
usuarias(os), que poderiam significar limitacées para o uso dos
diferentes métodos, e as classifica em 4 categorias, de acordo com
a definigdo a seguir:

OMS 1: o0 método pode ser usado sem restricoes.

OMS 2: 0 método pode ser usado. As vantagens geralmente
superam riscos possiveis ou comprovados. As condicdes da
categoria 2 devem ser consideradas na escolha de um método. Se a
mulher escolhe este método, um acompanhamento mais rigoroso
pode ser necessario.

OMS 3: o0 método ndao deve ser usado, a menos que o profissional
de salde julgue que a mulher pode usar o método com seguranga.
Os riscos possiveis e comprovados superam os beneficios do método.
Deve ser o método de ultima escolha e, caso seja escolhido, um
acompanhamento rigoroso se faz necessario.

OMS 4: o0 método nao deve ser usado. O método apresenta um
risco inaceitavel.

Lista de critérios médicos de elegibilidade para o
diafragma

Faca & mulher as perguntas abaixo. Se ela responder NAO a
todas as perguntas, entdo ela pode usar o diafragma, se assim

© Copyright 2000-2001 Anticoncepgao On Line 8
Todos os direitos reservados
Visite — http://www.anticoncepcao.org.br



http://www.anticoncepcao.org.br/manual/cap8/cem8.html

Diafragma Manual de Anticoncepgao On Line

desejar. Se ela responder SIM a quaisquer das perguntas, siga as
instrucoes.

Vocé teve, recentemente, um parto a termo ou um aborto
espontaneo ou induzido no segundo trimestre? Se esse for o
caso, quando?

Ndo.Sim.Em geral, o diafragma nao pode ser ajustado antes de seis
a 12 semanas apds o parto ou um aborto no segundo trimestre,
dependendo de quando o utero e o colo retornarem ao normal. A
mulher pode usar espermicidas.

2. Vocé tem alergia ao latex?

N3o. Sim. N3o deve usar diafragma de latex. O diafragma de silicone
pode ser usado.

3. Alguma vez foi lhe dito que sua vagina, colo ou Gtero tém
uma forma ou posicao incomum?

Ndo. Sim. O uso de diafragma pode ser dificultado ou tornar-se
ineficaz. E necessario realizar um exame ginecoldgico para
determinar se o diafragma pode ser colocado corretamente e se
ficara no lugar.

4. Vocé sofre de alguma condicao que possa ser agravada
pela gravidez?

Ndo. Sim. A mulher pode preferir usar um método mais eficaz.
Entretanto, ela pode usar o diafragma se estiver fazendo uma
escolha consciente e receber instrugdes apropriadas quanto ao seu
uso eficaz.

5. Vocé ja teve a sindrome do choque toxico?

Ndo. Sim. A mulher ndo deve usar o diafragma. Pode usar
espermicidas ou outro método.

3. Momentos Apropriados para Iniciar o Uso

A mulher pode comecgar a usar o diafragma a qualquer momento
durante o ciclo menstrual. Entretanto, ndao pode ser ajustado antes
de seis a doze semanas apds um parto a termo ou um aborto no
segundo trimestre. O ajuste somente podera ser feito quando o colo
e o Utero retornarem ao tamanho normal. Se necessario, a mulher
pode usar espermicidas somente ou em conjunto com condons
durante esse intervalo.

4. Procedimentos para Iniciar o Uso do Método

Antes de iniciar o uso de métodos anticoncepcionais, a mulher
deve ser adequadamente orientada pelo profissional de saude. Essa
orientacdo deve abranger informacOes acuradas sobre todos os
métodos anticoncepcionais disponiveis. Uma orientacdo adequada
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permite a tomada de decisao baseada em informacgdes, traduzindo a
"escolha livre e informada".

Importante: Para orientagdo e aconselhamento em
anticoncepcao, consulte Orientacao.

Os procedimentos para iniciar o uso do método, relacionados
abaixo, estdo classificados em quatro categorias. Estes critérios
foram desenvolvidos por um grupo de agéncias colaborativas da
USAID e sdao orientados fundamentalmente para salientar os
requisitos minimos para a oferta de métodos anticoncepcionais em
regibes com poucos recursos. O fato de ndo serem
absolutamente necessarios nao significa que ndo devam ser
utilizados em servigos que contam com recursos adequados; sdo
procedimentos que significam boa pratica médica. Deve-se salientar
que, em muitas oportunidades, a falta de recursos para realizar
alguns procedimentos francamente desnecessarios (categoria D) é
usada como justificativa para impedir o uso de alguns métodos
anticoncepcionais.

essencial e obrigatdrio em todas as circunstancias

e para o uso do método anticoncepcional.

médica/epidemiologicamente racional em algumas
circunstancias para otimizar o uso seguro do

Categoria B método anticoncepcional, mas pode ndo ser
apropriado para todas (os) clientes em todos os
contextos.

pode ser apropriado para uma boa atencao
Categoria C preventiva, mas nao tem relagdo com 0 uso seguro
do método anticoncepcional.

ndo somente desnecessarios, mas irrelevantes para

Categoria D A . .
0 uso seguro do metodo anticoncepcional.

Procedimento Categoria
Exame pélvico (especular e toque bimanual) A"
Medida de pressao arterial
Exame das Mamas

Triagem para DST por testes de laboratério (individuos
assintomaticos)

Triagem para cancer de colo uterino

o O O O 0O

Testes laboratoriais rotineiros (colesterol, glicose,
funcdo hepatica)
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Pontos especificos para orientagdao sobre diafragma:

Eficacia
Uso correto do método
O que fazer se apresentar

desconforto com o uso do diafragma

Protecao contra DST

* Para usar o diafragma, a mulher deve submeter-se a um exame pélvico para medir

o tamanho adequado.

I. Instrucoes Gerais

Forneca a mulher um suprimento de espermicida;
Explique como inserir e como remover o diafragma;
Agende uma consulta com um profissional de saude
treinado para ajustar o diafragma, ou encaminhe se
necessario.

Agende uma consulta de retorno e convide-a a retornar
a qualquer momento, caso apresente duvidas,
problemas, ou se desejar usar outro método.

II. Instrugdes Especificas

1. Inserindo o diafragma: a mulher insere o diafragma na vagina
junto com o espermicida, na posicao adequada, antes da relacdo

sexual.
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A mulher segura o
diafragma com a face
convexa para baixo (como
uma xicara);

e Coloca-se

aproximadamente uma
colher de sopa de geléia
ou creme espermicida na
face concava do
diafragma e nas bordas;

e Mantendo a face

convexa voltada para a
palma da mao, aproxima
as bordas opostas do
diafragma e o coloca na
vagina, o mais fundo
possivel;

Com um dedo, ela deve
verificar se o diafragma
cobre o colo uterino.
Através da face convexa do
diafragma, a mulher sente
o colo, que se assemelha a
ponta do nariz;
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e Para cada ato sexual
subseqliente, ela deve
usar um aplicador para

inserir mais
espermicida, mas NAO
deve remover o]
diafragma.

» Removendo o diafragma:

* A mulher deve deixar o diafragma no lugar por, no
minimo, seis horas, apds a Ultima ejaculacdo. O
diafragma NAO deve ficar na vagina por mais de 24
horas, face ao risco de infeccdo;

* A mulher coloca um dedo no interior da vagina até
sentir a borda do diafragma;

» Delicadamente, ela procura colocar o dedo por baixo da
borda e deslocar o diafragma para baixo e para fora;
deve tomar cuidado para ndo rasga-lo com as unhas;

= O diafragma deve ser lavado com agua limpa e sabdo
depois de cada uso. A mulher deve verificar se o
diafragma ndo apresenta orificios, enchendo-o com
agua ou examinando-o contra a luz;

* A mulher deve secar o diafragma, e armazena-lo em
local limpo, seco e escuro, se possivel. Ndo deve usar
talco ou pds perfumados, que podem danifica-lo e
serem prejudiciais a vagina ou colo.

= Recomende a mulher que retorne por alguma das
seguintes razdes:

* Para obter mais espermicidas;

= Quando o diafragma estiver gasto, fino,
apresentar orificios, ou ficar rigido; nessas
situagOes, ele precisa ser trocado;

= Apods parto ou aborto, para verificar o ajuste
do diafragma;

= Se a mulher ou o parceiro desenvolverem
reagdo alérgica;

= Se ela parou de usar o método;

= Se ela tem duvidas ou problemas, ou deseja
trocar de método;

= Descrever os sintomas dos problemas que
requerem atengao médica:
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SINAIS DE ALERTA

I
Se ocorrer algum desses sintomas, a mulher

deverd ser orientada para procurar
imediatamente o Servigo de Saude

. Prurido,
vermelhidao, pele irritada.

5. Acompanhamento

* Pergunte se a mulher tem dulvidas ou quer conversar sobre
algum assunto;

* Pergunte a mulher sobre a sua experiéncia com o método, se
estd satisfeita ou se tem problemas. Dé todas as informacodes
ou ajuda de que ela necessita. Se ela tem problemas que nao
podem ser resolvidos, ajude-a a escolher um outro método;

= Pergunte se ela apresentou problemas de salde desde a sua
Ultima visita: alergia ao latex, alguma condicdo médica que
possa ser agravada pela gravidez, sindrome do choque toxico,
ou teve, recentemente, parto a termo ou aborto de segundo
trimestre. Nesses casos, se for apropriado, ajude-a a escolher
outro método.

C. Manejo das Intercorréncias ou Complicacoes
1. Como Tratar os Problemas

N3do menospreze as queixas da mulher. Se ela quer continuar a
usar o método, encoraje-a a usa-lo em todas as relagdes sexuais.
Se ela ndo esta satisfeita depois da orientagdo e aconselhamento,
ajude-a a escolher um outro método, se ela desejar.

* Reacdo alérgica ou sensibilidade ao espermicida
= Verifique se ha sinais de infecgdao (corrimento vaginal,
eritema ou edema de vagina, prurido vulvar). Trate
ou encaminhe, como for apropriado.
* Se ndo ha infecgdo, sugira uma outra marca de
espermicida.
» Infecgdo do trato urinario
= Trate com antibidticos;
= Sugira que a mulher urine logo apdés o ato sexual,
para prevenir infecgdes futuras. Sugira também que
ela beba bastante liquido e que urine com fregliéncia.
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* Se a infecgdo é freqliente e recorrente,verifique se o
diafragma nao estd muito apertado (um diafragma
ajustado deixa passar um dedo por baixo da sua
borda. Teste com um dedo coberto com luva);
considere a possibilidade de uma DST;

= O uso continuado do diafragma nao é recomendado
para mulheres que apresentam infeccdo urinaria de
repeticdo ou crbénica, que ndo respondem ao
tratamento.

= Dor devido a pressao na bexiga ou reto com o uso do
diafragma

= Verifigue o ajuste do diafragma e examine se ha
laceracdo na mucosa vaginal. Se o diafragma esta
muito grande, troque por um menor.

= Dificuldade de inserir o diafragma

= Oriente a mulher quanto a insercdo. Peca a ela para
praticar a insercdo na clinica e verifique a posicdo do
diafragma. O parceiro sexual pode, as vezes, ajudar
na insergao.

= Aparecimento subito de febre alta, vermelhidao da pele,
vOomitos, diarréia, tontura e mialgia (muito raro)

= A mulher deve ser imediatamente levada ao servico
de salde mais proximo. Ela pode ter sindrome do
choque téxico. O tratamento com antibidticos e
hidratagdo parenteral é eficaz e deve ser instituido
imediatamente.

= Vaginite com o uso do diafragma

= Sugira que ela lave bem o diafragma apds cada uso e
que se certifique de que o diafragma esta seco antes
de usar novamente.

= Corrimento vaginal anormal com o uso do diafragma

= Sugira que ela remova o diafragma prontamente (mas
ndo antes de seis horas apds a ultima relagdo sexual)
e que o lave bem, apds cada uso.

= Lesao vaginal com o uso do diafragma

= Sugira que ela use outro método temporariamente, e
forneca-lhe suprimentos;

= Verifique o ajuste do diafragma e a maneira como a
mulher o remove.
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D.

2. Quando Interromper a Anticoncepgao ou Trocar de Método

Com base no principio de livre escolha do método
anticoncepcional, a mulher pode optar por outro método
anticoncepcional se e quando assim o desejar, ou se apresentar
problemas com os quais o uso do diafragma ndo é adequado.

Também ¢é livre (e informada) a decisdao da mulher optar por ndo
usar qualquer método anticoncepcional, se assim o desejar por

qualquer motivo.

Perguntas & Respostas: Diafragma

1. O diafragma é desconfortavel para a mulher?

N3o, desde que bem ajustado e inserido corretamente. A mulher e seu
parceiro geralmente ndao sentem o diafragma durante a relagdo sexual. O
provedor seleciona o diafragma do tamanho correto para cada mulher, de
forma que ele se ajuste bem a anatomia feminina e ndo cause dor.

2. Se a mulher usar o diafragma sem espermicida, ele funcionara?

Sim, mas sem o espermicida o diafragma serd menos eficaz. Portanto, o uso
do diafragma sem o espermicida ndo é recomendado.

3. O diafragma pode ficar no lugar durante todo o dia?

Embora ndo seja recomendado, a mulher que quer usar o diafragma mas nao
pode coloca-lo antes da relagdo sexual, pode deixa-lo no lugar durante o dia
inteiro. Ela deve remové-lo e lava-lo todos os dias para evitar infeccdes do
trato urinario e sindrome do choque toéxico.

4. A mulher pode usar lubrificantes com o diafragma?

Lubrificantes a base de éleo podem danificar o latex do diafragma; portanto,
ndao devem ser utilizados. Entre esses lubrificantes estdo: vaselina, 6leo
mineral, logdo para as maos, 6leo vegetal, manteiga, margarina e manteiga
de cacau, assim como varios cremes vaginais anti-fungicos. A mulher pode
usar geléia anticoncepcional ou lubrificantes a base de agua.

5. O diafragma protege contra as doencas sexualmente transmissiveis
(DST), incluindo HIV/AIDS?

O diafragma pode bloquear a passagem de organismos que causam algumas
DST. Pode, também, oferecer alguma protecao contra o HIV, o virus da AIDS,
mas isso ainda ndo foi demonstrado. A melhor protecao contra DST parece
ser o uso simultéaneo de condom e espermicida durante a relagdo sexual. Se
apenas um método tem que ser usado, o condom oferece a melhor protecdo.
Mas o diafragma, controlado pela mulher, pode ser usado mais regularmente
do que os condons, quando ela ndo consegue convencer 0 seu parceiro a usar
condons.
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Diafragma

Critérios médicos de elegibilidade da OMS para Uso de
Diafragma (com Espermicida)

Categoria 3: o método ndo deve ser usado, a menos que o profissional de
saulde julgue que a mulher pode usar o método com seguranca. Os riscos
possiveis e comprovados superam os beneficios do método. Deve ser o
método de Ultima escolha e, caso seja escolhido, um acompanhamento
rigoroso se faz necessario.

e Alergia ao latex®,
e Histéria de sindrome de choque téxico.

(@ Njo se aplica ao diafragma de plastico. Ndo existem outras razbes médicas para
descontinuagdo do uso, exceto a alergia ao latex.

Categoria 2: o método pode ser usado. As vantagens geralmente superam
riscos possiveis ou comprovados. As condicoes da categoria 2 devem ser
consideradas na escolha de um método. Se amulher escolhe este método, um
acompanhamento mais rigoroso pode ser necessario.

e Doenca cardiaca valvular complicada (hipertensdao pulmonar,
fibrilagdo atrial, histéria de endocardite bacteriana subaguda)®

e Multiparidade ®

e Infeccdo do trato urinario ©

(@) Devido a maior risco para infeccdo do trato urindrio em usudrias de diafragma, pode haver
aumento do risco para endocardite bacteriana em portadoras dessa condicdo médica. ®0 risco de
falha é maior do que entre nuliparas.
(© Existe aumento potencial de ITU com o uso do diafragma e espermicidas.

\Categoria 1: o método pode ser usado sem restrigoes.

e Amamentacdo: 6 semanas a 6 meses pds-parto e 6 meses ou mais
pos-parto(a)

e Pds-aborto (primeiro ou segundo trimestre ou aborto infectado)

e Idade desde a menarca

e Fumante (qualquer idade)

e Histdria de hipertensdo arterial

e Hipertensdo arterial leve, moderada, grave ou com doencga vascular

e Histéria de pré-eclampsia

e Multiplos fatores de risco para doenca cardiovascular arterial (como
idade avancada, fumo, hipertensao e diabetes)

e Histéria de diabetes gestacional

e Diabetes insulino-dependente ou nao

e Nefropatia, retinopatia, neuropatia diabética

e Outras doengas vasculares ou diabetes com mais de 20 anos de
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duracao

Trombose venosa profunda ou embolia pulmonar atual ou passada
Cirurgia de grande porte com ou sem imobilizacdo prolongada
Cirurgia de pequeno porte sem imobilizacao

Varizes

Tromboflebite superficial

Doenca cardiaca isquémica atual ou passada

AVC

Hiperlipidemias

Doenga cardiaca valvular ndo complicada

Cefaléia leve

Cefaléia grave, recorrente, incluindo enxaqueca, com ou sem
sintomas neuroldgicos focais

Sangramento vaginal irregular ndo volumoso, ou volumoso e
prolongado

Sangramento vaginal inexplicado(b)

Doenga mamaria benigna

Nodulo de mama (sem diagndstico)

Cancer de mama atual ou no passado

Histéria familiar de cancer de mama

Neoplasia intraepitelial cervical

Cancer de colo (aguardando tratamento)(c)

Ectopia cervical

Cancer de ovario ou de endométrio

Doenca inflamatoéria pélvica no passado, com ou sem gravidez
subsequente

Doenca inflamatdria pélvica atual ou nos ultimos 3 meses

Doenca sexualmente transmissivel (DST) atual ou nos ultimos trés
meses, vaginite sem

cervicite purulenta, ou risco aumentado para DST

HIV positivo ou AIDS, ou risco para HIV

Doenca biliar sintomatica ou assintomatica

Histéria de colestase associada a gravidez ou ao uso de
anticoncepcional oral combinado

Portador assintomatico de hepatite viral

Hepatite viral ativa

Cirrose compensada ou descompensada

Tumores hepaticos benignos ou malignos

Histdria de gravidez ectodpica

Mioma uterino

Obesidade: IMC maior ou igual a 30kg/m2 (d)

Tireoidopatias (bdcio simples, hipertireoidismo, hipotireoidismo)
Doenca trofoblastica gestacional benigna ou maligna

Talassemia
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¢ Anemia falciforme
e Anemia ferropriva

o Epilepsia
e Esquistossomose ndao complicada ou com fibrose hepatica
e Malaria

e Uso de antibidticos ou anticonvulsivantes

e Nuliparidade

e Dismenorréia grave

e Tuberculose pélvica ou ndo pélvica

e Endometriose

e Tumores ovarianos benignos (inclusive cistos)
e Cirurgia pélvica no passado

e Infecgdo do trato urinario

@Ngo se recomenda o uso antes da completa involugdo uterina.
®E necessario avaliar e tratar essa condicéo.
(ONGo se recomenda o uso de espermicida com essa condigéo.
(@Obesidade mdrbida pode dificultar a colocacdo do diafragma.

Taxa de Falha dos Anticoncepcionais

Eficacia por ; . Uso Correto e
Grupo Método Uso Rotineiro Consistente

Vasectomia 0.1 0.1
Injetaveis Trimestrais 0.3 0.3
Injetaveis Mensais* 0.3 0.1
Ligadura 0.5 0.5
DIU TCu-380A 0.8 0.6
Mini-pilula na lactagao 1 0.5
Norplant 0.1 0.1
Mirena 0,2 0,2

2 05
6-8 0.1
14 3
20 6
20 1-9
21 5
26 6

(NUmero de gravidez por cada 100 mulheres que usam os métodos durante um ano)
Adaptado do livro “The Essentials of Contraceptive Technology”, Johns Hopkins
Population Information Program, 1998

* Newton, J.R. J. Obstet. Gynaecol, 1994.
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