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Condom

O condom, ou preservativo, é um método anticoncepcional
utilizado por aproximadamente 45 milhbes de casais em idade
reprodutiva em todo o mundo. Previne a gravidez e as doencas
sexualmente transmissiveis (DST), inclusive HIV/AIDS. Pode ser
usado junto com outros métodos anticoncepcionais para prevencao
de DST/HIV e protecao anticoncepcional adicional.
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A. Caracteristicas
1. Tipos

Condom Masculino de Latex:

E uma capa ou luva feita para
cobrir e se ajustar ao pénis ereto
do homem e formar uma barreira
fisica entre o pénis e vagina.
Também conhecido como
camisinha ou preservativo. E feito
de uma lamina fina de borracha de latex. Alguns sdo lubrificados
com silicone ou lubrificantes a base de agua, e alguns sdo
revestidos com espermicidas além do lubrificante. Esta disponivel
em uma grande variedade de tamanhos, formas, cores e texturas.
Existem no mercado brasileiro numerosas marcas do produto.

Condom Masculino de Plastico:

E mais fino e mais forte do que o
condom de latex. Geralmente é maior
e o material é mais estadvel. E mais’
resistente a luz e ao calor do que o
condom de latex. Permite maio
sensibilidade durante o ato sexual.
Pode ser usado com lubrificantes a
base de 6leo. O grau de protecdo
contra DST é semelhante ao condom de latex. Varios tipos de
condom de plastico estdo em estudo, e ainda ndo sao disponiveis no
Brasil.

Condom Feminino:

E uma bolsa de pléstico leve, frouxa, que se adapta a vagina e
protege o colo do Utero, a vagina e a genitdlia externa. A bolsa
possui um anel leve e flexivel em cada extremidade. A extremidade
fechada do preservativo feminino € inserida até o fundo da vagina.
O anel aberto permanece do lado de fora da vagina apods a insercgao,
protegendo os labios e a base do pénis durante o ato sexual. O

© Copyright 2000-2001 Anticoncepg¢do On Line 3
Todos os direitos reservados
Visite — http://www.anticoncepcao.org.br




Condom Manual de Anticoncepgao On Line

produto é pré-lubrificado e serve para ser utilizado apenas uma vez.
Assim como o condom masculino, forma uma barreira fisica entre o
pénis e a vagina, impedindo a passagem de esperma através do
trato genital feminino. Pode reduzir a transferéncia de agentes
infecciosos entre os parceiros sexuais, particularmente os
associados as Ulceras genitais.

E conhecido pelos
nomes de Femidom
ou Reality.

Importante: As informacgOes descritas a seguir referem-se ao
condom masculino de latex.

2. Mecanismo de Acao

Os condons ajudam a prevenir tanto a gravidez quanto as
doencas sexualmente transmissiveis (DST). Usados corretamente,
eles ndao permitem que o esperma e os microorganismos contidos no
sémen entrem em contato com a vagina; também impedem que os
microorganismos da vagina penetrem no pénis.
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3. Eficacia

Importante: o condom deve ser usado corretamente, em todas as
relacdes sexuais, para ser altamente eficaz. Muitos homens nao
usam condons corretamente ou nao os usam em todas as relagdes
sexuais. Nestes casos, eles correm o risco de engravidar a parceira,
de contrair uma DST, ou de transmitir uma DST.

Quando usado da forma mais comum, tém uma eficacia média
para prevenir a gravidez: taxa de gravidez de 14 para cada 100
mulheres no primeiro ano de uso (uma em cada oito).

Tém maior eficacia para prevenir a gravidez quando usados
corretamente, em todas as relagbes sexuais: taxa de gravidez de
trés em cada 100 mulheres no primeiro ano de uso (uma em cada
33).

Ajudam a prevenir as doencgas sexualmente
transmissiveis: Os condons sao a melhor protecdo contra as DST.
Eles impedem que o usudrio adquira uma DST e que transmita DST
para a parceira. Entre essas DST estdo: HIV/AIDS, gonorréia, sifilis,
clamidia, e tricomoniase. Os condons provavelmente oferecem
protecdo, mas ndo muita, contra herpes genital, virus do condiloma
genital e outras doencas que causam ulceracdes na pele
desprotegida.

Em geral, os estudos mostram que o risco de contrair gonorréia,
tricomoniase ou infeccdo por clamidia é aproximadamente dois
tercos maior nos individuos que nunca usam condons do que nos
individuos que usam. Estudos mostram que os usuarios de condons
tém menos da metade do risco de contrair o HIV, o virus que causa
AIDS; e esses estudos incluiram individuos que usaram os condons
incorretamente ou inconsistentemente.

Os individuos que usam condons corretamente em todas as
relagbes tém risco menor de contrair doencas.

Veja a tabela que mostra a taxa de falha dos Métodos
Anticoncepcionais (na pagina 25).
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4. Desempenho Clinico

Em geral, os estudos disponiveis fazem referéncia ao uso
irregular do método. Além disso, a regularidade de uso parece ser
diferente de acordo com o grupo a ser avaliado: adolescentes,
casais, trabalhadoras do sexo, etc.

Causas de ruptura e deslocamento do condom: se o condom
desloca ou se rompe, geralmente é devido a falha humana. As
técnicas de producdo e o rigoroso controle de qualidade tornaram
extremamente raros os rompimentos por defeitos de fabricagdao. As
taxas de ruptura, considerando todos os usuarios, sao inferiores a
5%. Sao comportamentos que aumentam a possibilidade de ruptura
e deslocamento do condom: abrir o pacote com objetos
pontiagudos, desenrolar o condom antes de usa-lo, relagdes sexuais
prolongadas ou intensas e o0 armazenamento inadequado.

5. Efeitos Secundarios
» Condons de latex causam prurido em algumas pessoas
alérgicas a esse material. Além disso, alguns individuos podem
ser alérgicos ao lubrificante de algumas marcas de condom.
» Para alguns casais, pode diminuir a sensacao de prazer durante
a relacao sexual.

6. Riscos e Beneficios
* Riscos
» Individuos alérgicos ao latex podem apresentar
vermelhiddo, prurido e edema apds o uso do condom.

= Beneficios

= Previnem DST, inclusive HIV/AIDS, assim como
também a gravidez, quando usados corretamente, em
cada relacao sexual;

* Diminuem a incidéncia das complicacbes causadas
pelas DST -doenca inflamatéria pélvica, dor pélvica
cronica, possivelmente cancer de colo uterino e
infertilidade nos homens e mulheres;

= Podem ser usados para prevenir DST durante a
gravidez;
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= Seguros, nao apresentam efeitos  colaterais
hormonais;

= Ajudam a prevenir a gravidez ectopica;

= Seu uso pode ser interrompido a qualquer momento;

= Oferecem anticoncepgdo ocasional sem a necessidade
de manutencdo diaria;

= Permitem que o homem assuma a responsabilidade
de prevenir uma gravidez e algumas doengas;

= Freqlientemente, ajudam a prevenir a ejaculagao
precoce (ajudam o homem a prolongar o periodo que
antecede o orgasmo).

= Prazo de Validade

O prazo de validade do condom varia entre 3 e 4 anos,
de acordo com o fabricante. Em nenhuma hipotese,
preservativos com o prazo de validade vencido devem ser
utilizados, ou distribuidos. A data de fabricacdo e a data de
validade estdo impressas no invoélucro. O profissional de
salde, ao fornecer os condons, deve entregar primeiro
aqueles mais proximos do prazo de vencimento. Deve,
também, orientar a mulher ou o homem para verificar o
prazo de validade ao adquirir o produto.

* Duracao de Uso

©

O condom, se usado corretamente, oferece protecao
anticoncepcional ja no primeiro ciclo de uso.A efetividade
do método se mantém durante todo o periodo de uso.
Pode ser usado desde a adolescéncia até a menopausa.
Pode ser usado por casais de qualquer idade (critérios de
elegibilidade).
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B. Modo de Uso

1. Inicio de Uso

Importante: um(a) cliente que opta por usar condons se beneficiara
de uma orientacao adequada. Ao mesmo tempo, os condons devem
estar amplamente disponiveis, mesmo onde nao é possivel obter
orientagao.

Um provedor receptivo, que estd atento as preocupagoes de um
(a) cliente, responde as suas perguntas e fornece informacdes
praticas e claras, inclusive sobre como conversar sobre o uso do
condom com o (@) parceiro (a), estara ajudando o (a) cliente a usar
os condons com sucesso e satisfacdo

Sdo candidatos ao uso do método quaisquer individuos, em
gualquer idade, sob quaisquer circunstancias, exceto apenas nas
raras situacoes de alergia a latex.

2. Critérios Médicos de Elegibilidade

Os critérios médicos de elegibilidade para uso de métodos
anticoncepcionais foram desenvolvidos pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 1996) com o objetivo de auxiliar os profissionais da
salde na orientagdo das(os) usuarias(os) de métodos
anticoncepcionais. Ndo devem ser considerados uma norma estrita
mas sim uma recomendacdo, que pode ser adaptada as condicoes
locais de cada pais. Consiste em uma lista de condicbes das(os)
usuarias(os), que poderiam significar limitacées para o uso dos
diferentes métodos, e as classifica em 4 categorias, de acordo com
a definigdo a seguir:

OMS 1: o0 método pode ser usado sem restricoes.

OMS 2: 0 método pode ser usado. As vantagens geralmente
superam riscos possiveis ou comprovados. As condicoes da
categoria 2 devem ser consideradas na escolha de um método. Se a
mulher escolhe este método, um acompanhamento mais rigoroso
pode ser necessario.

OMS 3: o método nao deve ser usado, a menos que o profissional
de saude julgue que a mulher pode usar o método com seguranga.
Os riscos possiveis e comprovados superam os beneficios do método.
Deve ser o método de ultima escolha e, caso seja escolhido, um
acompanhamento rigoroso se faz necessario.

OMS 4: o método nao deve ser usado. O método apresenta um
risco inaceitavel.
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Somente uma condicdo médica restringe o uso de condons:
alergia grave ao latex (vermelhiddo, prurido, edema apds o uso do
condom). Vocé pode se informar sobre isso indagando o casal; ndo
sao necessarios testes ou exames.

Se a(o) cliente apresenta risco para DST ou HIV/AIDS, ele ou ela
pode querer continuar usando condons, mesmo com a alergia.

Em geral, qualquer pessoa PODE usar condons segura e
eficazmente, se nao tiver alergia ao latex.

3. Momentos Apropriados para Iniciar o Uso

N3o ha restricdes ao uso do condom em qualquer momento do
ciclo menstrual; o uso pode ser iniciado a qualquer momento apds o
aborto ou parto, se estiver amamentando ou nao.

Apds parar de usar outro método, o condom pode ser iniciado
imediatamente.

4. Procedimentos para Iniciar o Uso do Método

Antes de iniciar o uso de métodos anticoncepcionais, a mulher
deve ser adequadamente orientada pelo profissional de saude. Essa
orientacdo deve abranger informacgOes acuradas sobre todos os
métodos anticoncepcionais disponiveis. Uma orientacdo adequada
permite a tomada de decisao baseada em informacoes, traduzindo a
"escolha livre e informada".

Importante: Para orientagdo e aconselhamento em
anticoncepcdo, consulte Orientacao .

Os procedimentos para iniciar o uso do método, relacionados
abaixo, estdo classificados em quatro categorias. Estes critérios
foram desenvolvidos por um grupo de agéncias colaborativas da
USAID e sdao orientados fundamentalmente para salientar os
requisitos minimos para a oferta de métodos anticoncepcionais em
regibes com poucos recursos. O fato de ndo serem
absolutamente necessarios nao significa que ndo devam ser
utilizados em servigos que contam com recursos adequados; sdo
procedimentos que significam boa pratica médica.
Deve-se salientar que, em muitas oportunidades, a falta de recursos
para realizar alguns procedimentos francamente desnecessarios
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(categoria D) é usada como justificativa para impedir o uso de
alguns métodos anticoncepcionais.

essencial e obrigatorio em todas as circunstancias para

(o Uge [ e o uso do método anticoncepcional.

médica/epidemiologicamente racional em algumas
circunstancias para otimizar o uso seguro do método
anticoncepcional, mas pode ndo ser apropriado para
todas (os) clientes em todos os contextos.

Categoria B

pode ser apropriado para uma boa atencdao preventiva,
Categoria C mas ndo tem relagdo com o uso seguro do método
anticoncepcional.

ndo somente desnecessarios, mas irrelevantes para o

Ll L iy uso seguro do método anticoncepcional.
Procedimento Categoria
Exame pélvico (especular e toque bimanual) C

Medida de pressdo arterial C
Exame das Mamas C
C

Triagem para DST por testes de laboratério
(individuos assintomaticos)

(@]

Triagem para céancer de colo uterino

Testes laboratoriais rotineiros (colesterol, glicose,
enzimas hepaticas)

Pontos especificos para orientagdo sobre condom:

. Eficacia

. Uso correto do método

L] O que fazer se o condom
romper ou se deslocar

. Protecao contra DST

*Embora seja um método usado muitas vezes sem acompanhamento, sua
distribuigdo e seguimento nos servicos de saude devem obedecer a critérios
adequados de orientacdo, para otimiza¢do do uso.

© Copyright 2000-2001 Anticoncepgéao On Line 10
Todos os direitos reservados
Visite — http://www.anticoncepcao.org.br




Condom Manual de Anticoncepgao On Line

I. Instrucoes Gerais

a. Forneca ao(a) cliente um estoque de condons para trés
meses ou mais, se possivel. A freqiiéncia e o numero de
relacbes sexuais de um individuo varia, mas 40 condons,
provavelmente, durardo, pelo menos, trés meses.
Pergunte ao(a) cliente de quantos ele(ela) vai precisar.

b. Forneca também espermicida, se o(a) cliente deseja uma
protecdo adicional e os espermicidas estdo disponiveis.
Explique ao(a) cliente como usar o espermicida.

Explique por que o uso de condom em todas as relacoes
sexuais é importante:

a. Um unico ato sexual sem protecdo anticoncepcional pode
resultar em gravidez ou em DST.

b. Pela aparéncia ndo se pode identificar quem porta uma
DST. Uma pessoa com DST, inclusive HIV/AIDS, pode
parecer perfeitamente saudavel.

c. Uma pessoa muitas vezes nao sabe dizer se tem ou nao;
DST, inclusive infeccao por HIV.

Explicando como usar

IMPORTANTE: sempre que possivel, mostre ao cliente como
colocar e retirar os condons. Use um modelo, um pedaco de
pau, uma banana, ou dois dedos juntos, para demonstrar como
colocar os condons. Sugira a um novo usuario que pratique
algumas vezes sozinho antes de ter a sua préxima relagdo
sexual.
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Instrucoes Especificas

a.

Coloque o condom no pénis ereto antes que ele
toque a vagina.

= pegue o0 envelope e
abra-o, rasgando-o no local
demarcado;

= segure o condom de
forma que a borda enrolada
figue de face para cima, em
oposicdo ao pénis;

= se 0 pénis nao for
circuncidado, puxe o prepucio
para tras;

= coloque o]
condom na ponta do
pénis, evitando que o
ar entre no extremo
distal;
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= desenrole todo o
condom até a base do
pénis. O condom deve
desenrolar facilmente.
Se isso nao acontecer,
é provavel que esteja
do lado contrario. Vire-
o0 e tente de novo. Se
vocé estd usando um
condom para prevenir
alguma DST, descarte o
condom que estava do
lado contrario e use um
outro.

b. Qualquer lubrificante a base de agua pode ser
usado.

Sédo lubrificantes a base de agua: KY gel, geléias
ou cremes espermicidas, glicerina. Agua e saliva
também podem ser usadas. O lubrificante ajuda a
manter o condom intacto durante a relacdao sexual. O
conteudo vaginal também age como lubrificante.

N3o utilize lubrificante a base de dleo. A maioria
danifica os condons. NAO USE dleo de cozinha, 6leo
de bebé, dleo de coco, déleo mineral, vaselina, logoes
para pele, filtro solar, cremes frios, manteiga,
manteiga de cacau ou margarina.

c. Depois da ejaculacao, segure a borda do condom contra
a base do pénis para que o condom ndo deslize; remova,
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entdo, o pénis da vagina da mulher antes de perder
completamente a erecao.

d. Remova o condom sem derramar sémen no orificio
vaginal.

e. Jogue fora o condom em uma latrina ou toalete,
gueime-o ou enterre-o. Nao o deixe onde criancas possam
encontra-lo e brincar com ele. Nao use o condom mais de

uma vez.

O que fazer em caso de ruptura do condom:

Se houver espermicida a mao, coloque espermicida na
vagina, imediatamente. Lavar o pénis e a vagina com
agua e sabdo ajudara a reduzir o risco de DST e gravidez.

Alguns clientes podem querer usar anticoncepcao de
emergéncia para prevenir a gravidez.

Dicas sobre como cuidar, usar e manusear os condons:

* Armazene os condons em um lugar fresco e
escuro, se possivel. Calor, luz e umidade
danificam os condons. Por exemplo: evite deixa-
los em porta-luvas de automodveis, onde podem
sofrer a acdo de altas temperaturas. Evite
também colocar condons em carteiras de
dinheiro ou sentar em cima; o peso do corpo
pode danifica-los.

» Se possivel, use condons lubrificados que vém
embalados em pacotinhos quadrados a prova de
luz. A lubrificacdo ajuda a prevenir ruptura do
latex.
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= Manuseie os condons com cuidado. Unhas e
anéis podem rasga-los.

* N&o desenrole um condom antes de usa-lo. Isto
pode tornar a borracha mais fraca. Além disso,
um condom desenrolado é mais dificil de se

colocar.
» Use sempre um outro condom se o que vocé
tem:
* veio em um pacote danificado ou
rasgado;

= passou do prazo de validade - a data de
fabricacdo é maior do que cinco anos;

= parece irregular e apresenta coloragao
alterada;

» parece quebradico, seco ou pegajoso.

o Descrever os sintomas dos problemas que
requerem atencdo médica: encoraje os clientes a
retornarem para consulta, se ele(ela) ou o(a)
seu(sua) parceiro(a):

= apresenta sintomas de DST, tais como
ulceragdes nos genitais, dor ao urinar
ou secregao;

= tem uma reacdo alérgica aos condons
(prurido, vermelhiddo, pele irritada).

Outros motivos especificos para o retorno sao:
obter mais condons, frustracdo com o uso dos
condons, por quaisquer razdes ou se o(a) cliente tem
duvidas ou problemas.

SINAIS DE ALERTA

Se ocorrer algum desses sintomas, o(a)
cliente devera ser orientado(a) para
procurar imediatamente o Servico de Saude :

o Ulcera genital, dor ao urinar ou secrecdo
uretral.
o Prurido, vermelhidao, pele irritada.
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5. Acompanhamento

* Pergunte se o/a cliente tem duvidas ou quer
conversar sobre algum assunto;

* Pergunte ao (a) cliente sobre a sua experiéncia
com condons, se ele/a esta satisfeito(a) ou se
tem problemas. O (a) cliente tem usado o
condom corretamente todas as vezes? Verifique
se a(o) cliente sabe como usar o condom Pega
para o/a cliente colocar um condom em um
modelo ou em um pedaco de pau. Dé a ele/a
informacdes ou ajuda de que ele/a necessita. Se
ela(ele) tem problemas que nao podem ser
resolvidos, ajude-a a escolher um outro método.

IMPORTANTE: encoraje os(as) clientes com risco de
contrair DST, inclusive HIV/AIDS, a continuarem usando os
condons apesar de ndo estarem satisfeitos. Explique que o
uso de condons protegera contra DST durante a relagdo
sexual.

= Se 0 (a) cliente estd satisfeito(a):

o Fornecga-lhe um estoque grande de condons.

o Lembre-o(a) de retornar caso ele (ela) ou a (0)
sua (seu) parceira (0) apresente sintomas de
DST tais como ulceragGes nos 6rgdos genitais,
dor ao urinar, secrecao, ou se nao estiver
satisfeito(a) com o uso dos condons.

o Oferega sempre o espermicida como protecao
adicional. Explique como usar o espermicida.

o Convide-o(a) a retornar, a qualquer momento,
quando tiver duvidas ou problemas.

C. Manejo das Intercorréncias ou Complicacoes
1. Como Tratar os Problemas

N3ao menospreze as queixas do(a) cliente. Se o(a) cliente nao
estd satisfeito(a) apos a orientagdo, ajude-o(a) a considerar as
vantagens do condom perante o risco de DST. Se o(a) cliente
apresenta ou corre o risco de adquirir DST, encoraje-o(a) a
continuar usando condom. Caso contrario, ajude-o(a) a escolher
outro método.

= O condom ou lubrificante causa prurido ou vermelhidao
nos 6rgaos genitais
© Copyright 2000-2001 Anticoncepgéao On Line 16
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»= Sugira usar agua como lubrificante (se o problema for
falta de lubrificante);

= Se o prurido persiste, o(a) cliente e o(a) parceiro(a)
devem ser examinados para descartar uma infecgao;

* Se ndo ha infeccdo, e alergia ao latex parece ser a
causa mais provavel do problema, ajude-o(a) a
escolher outro método, a menos que ele(ela) corra
risco de adquirir DST.

» Se o(a) cliente estd usando condons lubrificados com
espermicida: recomende o uso de um condom seco ou sem
espermicida (pode ser usado agua como lubrificante). Se o
problema persiste, ajude-o(a) a escolher outro método, a
menos que haja risco para contrair DST.

Importante: Se o(a) cliente corre risco de contrair uma DST,
inclusive HIV/AIDS, recomende o uso do condom, apesar do
desconforto. Explique que as medidas razoavelmente eficazes de
prevengao contra DST sdo:

= Usar condom em todas as relagdes sexuais, ou

= Manter relagbes sexuais com uma (um) parceira (0) que nao
tenha DST e que ndo possui outros parceiros(as), ou

* Praticar abstinéncia (ndo manter relagGes sexuais).

= O parceiro ndao consegue manter a eregao ao colocar ou
usar o condom

= E pouco frequente; quando ocorre, em geral é devido
a fatores psicologicos. Converse com o(a) cliente
sobre alternativas mais prazerosas e que causam
menos embarago no uso do condom.Se a mulher
coloca o condom no homem, a experiéncia pode ser
mais agradavel. Explique que, com o tempo, a
maioria dos casais se sente mais a vontade.

* Sugira o uso de pouca quantidade de agua ou
lubrificante a base de agua no pénis e por fora do
condom. Isso pode aumentar a sensibilidade e ajudar
a manter a erecao.

© Copyright 2000-2001 Anticoncepg¢do On Line 17
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2. Quando Interromper a Anticoncepgao ou Trocar de Método

Com base no principio de livre escolha do método anticoncepcional, a
mulher pode optar por outro método anticoncepcional se e quando assim o
desejar, ou se apresentar problemas com o uso do condom.

Também é livre (e informada) a decisdao da mulher optar por ndo usar
qualquer método anticoncepcional, se assim o desejar por qualguer motivo.

D. O Condom Feminino

Trata-se de um método de protecao contra DST, inclusive
HIV/AIDS, e de anticoncepgao, sob o controle da mulher.

Importante: a eficacia do condom feminino na prevengdo contra
DST ndo é conclusiva, apesar de os resultados de estudos em
laboratdrio e de uns poucos estudos epidemioldgicos indicarem que o
produto pode oferecer alguma protecdo contra gravidez, DST e o
HIV.

Consiste em uma bolsa cilindrica feita de plastico fino,
transparente e suave. Antes da relacdao sexual a mulher insere o
condom na vagina. Durante a relagdo, o pénis do homem penetra

no interior do condom feminino.

Eficacia: semelhante ao condom masculino e outros métodos
vaginais. A taxa de gravidez em 100 mulheres ap6s o primeiro ano
de uso é de 21, usado da maneira mais comum, e de cinco, quando
usado correta e consistentemente.
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Algumas caracteristicas que podem facilitar o uso do
método:

é controlado pela mulher

planejado para prevenir tanto a gravidez quanto as DST;
parece ndo haver condigdes médicas que limitem o seu uso;

€ confortavel, tanto para o homem quanto para a mulher;

€ inserido antes da relacdo sexual (provoca menos interrupgdes
do ato sexual);

ndo precisa ser retirado imediatamente apds a ejaculagao;

é facil de remover;

menor perda de sensibilidade;

€ mais forte do que o latex;

pode ser usado com lubrificantes a base de dleo

ndo apresenta efeitos colaterais aparentes, nem reagles
alérgicas.

Algumas caracteristicas que podem dificultar o uso do
método:

caro, pelo menos por enquanto;

eficacia média ou baixa no uso rotineiro;

exige a aprovacao do parceiro;

precisa estar a mao;

a mulher precisa tocar nos seus genitais;

pode ser barulhento e pouco pratico para algumas mulheres;
embora seu tamanho seja adequado a vagina, algumas
mulheres podem acha-lo muito grande;

pode provocar desconforto ou dor causado pelos anéis interno
e externo;

pode haver reducdo do prazer;

pode ocorrer penetracdo inadequada do pénis;

€ inapropriado para algumas posigoes sexuais;

a insercao correta pode ser dificil; usudrias inexperientes
devem ser orientadas para praticar a insercao antes de usa-lo.

Como usar: um pouco antes da relagao sexual, a mulher coloca
a extremidade fechada do condom no interior da sua vagina. A
extremidade fechada contém um anel flexivel e removivel que ajuda
a insergdo. Um outro anel, maior e flexivel, na extremidade aberta
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do condom, fica fora da vagina. O preservativo feminino é pré-
lubrificado com silicone, porém outros lubrificantes (a base de agua
ou 6leo) podem ser usados, para melhorar o desconforto e o ruido.

—

Importante: pode ser usado somente uma vez (descartavel); pode
ser usado junto com outros métodos anticoncepcionais, para
protecao contra DST.

Onde encontrar? O condom feminino pode ser obtido em alguns
servicos de saude e também ¢é comercializado em algumas

farmacias e drogarias.

E. Perguntas & Respostas: Condom

1. Condom é um método eficaz de anticoncepcao?

Sim, mas somente se os condons forem usados corretamente todas as vezes
gue o usuario tiver uma relacdo sexual. Em uso rotineiro, os condons tém
uma eficacia média, pois muitos usuarios ndo os usam todas as vezes que
mantém relagdes sexuais.

2. Qual a eficacia dos condons na prevencao de doencgas sexualmente
transmissiveis (DST)?

Os condons oferecem uma excelente protecdo contra as DST, inclusive
HIV/AIDS, quando usados corretamente, todas as vezes que um individuo
tem uma relacdao sexual. seia ela vaainal. anal ou oral. Infelizmente. o uso
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incorreto do condom é comum. Muitos individuos ndo os usam todas as vezes,
com todos os parceiros. A melhor protecdo contra DST é a abstinéncia ou ter
relagdes sexuais com um parceiro fiel e ndo infectado.

3. O virus da AIDS (HIV) pode atravessar o condom?

Nao. Os condons protegem contra AIDS e outras doengas sexualmente
transmissiveis. O HIV é um virus muito pequeno, mas ndo atravessa o latex
de um condom integro. Entretanto, os condons feitos de intestino de animais
ndo sdo seguros. Alguns microorganismos podem passar através desse
material.

4. Os condons podem fazer um homem fraco e impotente (incapaz de
ter uma erecgdo)?

N3o, na maioria dos homens. Impoténcia tem muitas causas, algumas sdo
organicas, outras, emocionais. Alguns homens tém dificuldade de manter uma
erecao quando usam condom. Em alguns casos, isso deve-se a um certo
embaraco. Mas, por si sO, os condons ndo causam impoténcia. Na verdade,
certos homens afirmam que o condom os ajuda a manter uma erecao por
mais tempo.

5. Os condons tornam o sexo menos agradavel?

Alguns individuos sentem menos prazer quando usam um condom. Outros
ndo notam a diferenca ou até sentem mais prazer, porque nao ha
preocupacao com gravidez ou DST. Além disso, a relacdo sexual e o prazer
gue antecedem a ejaculagao podem durar mais tempo.

6. Como a mulher pode fazer com que o seu parceiro use condom?

Os homens apresentam varias justificativas para ndo usar condons. Muitas
vezes, a justificativa apresentada é produto de boatos ou desinformacdo. A
mulher deve conversar com o seu parceiro. Ela pode lhe dizer que:

e 0s condons previnem a gravidez e doengas sérias, e podem até
mesmo salvar vidas;

e com um pouco de pratica, é facil usar os condons corretamente, e a
relacdo sexual pode ser agradavel do mesmo jeito;

e muitos casais usam condons. Eles ndo sdo usados sé com
prostitutas;

e ela sabe que ele ndo a contaminaria de propdsito com uma doenga,
mas muitas pessoas tém uma DST, inclusive HIV/AIDS, sem saber;

e em alguns homens, o periodo que antecede o orgasmo dura mais
tempo quando eles usam condom, e isso torna a relagdao sexual mais
agradavel tanto para o homem como para a mulher.

Nem sempre é facil fazer um homem usar condom, e ndo ha uma férmula
magica. Ainda assim, a mulher deve tentar de varias maneiras. Os riscos
sdao muito grandes para deixar de tentar.

7. Os condons nao sao usados principalmente por prostitutas?

Nao. Muitos casais, marido e mulher, usam condons, em todo o mundo. No
Jando. o uso de condons por casais supera o uso de todos os outros métodos

© Copyright 2000-2001 Anticoncepgéao On Line 21
Todos os direitos reservados
Visite — http://www.anticoncepcao.org.br




Condom

de planejamento familiar. Devido ao maior risco de se contrair uma DST, é
especialmente importante sempre usar o condom durante relagdo sexual com
uma prostituta.

8. Os condons se rompem com freqiiéncia durante a relagdao sexual?

Uma pequena porcentagem se rompe. Todavia, quando usados corretamente,
isso raramente acontece. Os acidentes acontecem com maior freqliiéncia
guando a vagina da mulher esta seca. Um periodo maior de troca de caricias,
antes da relacao, freqientemente faz com que a vagina da mulher fique mais
Umida. Um lubrificante a base de agua por fora do condom também pode
ajudar.

IMPORTANTE: nunca use o6leo ou lubrificantes a base de dleo, tais como

geléia de petrolato, vaselina ou cremes para pele. Eles enfraquecem o latex
rapidamente e facilitam que se rompa.

9. Uma pessoa precisa usar condons para se proteger contra as DSTs
durante uma relagcao sexual oral ou anal?

Sim. As DSTs podem ser transmitidas de uma pessoa para outra durante
qualquer ato sexual que envolva penetragao (insergdo do pénis em qualquer
parte do corpo de uma outra pessoa) Deve-se recomendar a todos(as) os(as)
clientes o uso de condons durante uma relagdo sexual oral, genital e,
especialmente, anal, com um individuo com uma DST, ou se o(a) cliente tem
uma DST.

Critérios médicos de elegibilidade da OMS para Uso de
Condom

Categoria 3: o método ndo deve ser usado, a menos que o profissional de
saude julgue que a mulher pode usar o método com seguranca. Os riscos
possiveis e comprovados superam os beneficios do método. Deve ser o
método de ultima escolha e, caso seja escolhido, um acompanhamento
rigoroso se faz necessario.

e Alergia ao latex®

@ N&o se aplica ao condom de pléstico. Njo existem outras raz6es médicas para descontinuacéo
do uso, exceto a alergia ao latex.

\Categoria 1: o método pode ser usado sem restrigoes.

e Gravidez®

e Amamentagdo: < 6 semanas pos-parto, 6 semanas a 6 meses pos-
parto e 6 meses ou mais pos-parto

e Pos aborto (primeiro ou segundo trimestre ou aborto infectado)

e Idade desde a menarca

e Fumante (qualquer idade)

e Histdria de hipertensdo arterial onde nao é possivel avaliar a PA
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Hipertensdo controlada adequadamente se é possivel avaliar a PA
Hipertensdo arterial leve, moderada, grave ou com doencga vascular
Historia de pré-eclampsia

Multiplos fatores de risco para doenca cardiovascular arterial (como
idade avancada, fumo, diabetes e hipertensao)

Histéria de diabetes gestacional

Diabetes insulino-dependente ou ndo

Nefropatia, retinopatia, neuropatia diabética

Outras doencas vasculares ou diabetes com mais de 20 anos de
duracao

Trombose venosa profunda ou embolia pulmonar atual ou passada
Cirurgia de grande porte com ou sem imobilizagdo prolongada
Cirurgia de pequeno porte sem imobilizacao

Varizes

Tromboflebite superficial

Doenca cardiaca isquémica atual ou passada

AVC

Hiperlipidemias

Doenga cardiaca valvular complicada ou nao

Cefaléia leve

Cefaléia grave, recorrente, incluindo enxaqueca, com ou sem
sintomas neuroldgicos focais

Sangramento vaginal irregular ndao volumoso, ou volumoso e
prolongado

Sangramento vaginal inexplicado(b)

Doenca mamaria benigna

Nodulo de mama (sem diagndstico)

Cancer de mama atual ou no passado

Histéria familiar de cancer de mama

Neoplasia intraepitelial cervical

Cancer de colo (aguardando tratamento)

AlteragOes anatomicas

Ectopia cervical

Cancer de ovario ou de endométrio

Doenca inflamatdria pélvica no passado, com ou sem gravidez
subseqliente

Doenca inflamatoria pélvica atual ou nos ultimos 3 meses

Doenca sexualmente transmissivel (DST) atual ou nos ultimos trés
meses, vaginite sem cervicite purulenta, ou risco aumentado para
DST

HIV positivo ou AIDS, ou risco para HIV

Doenga biliar sintomatica ou assintomatica

Historia de colestase associada a gravidez ou ao uso de
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anticoncepcional oral combinado
e Portador assintomatico de hepatite viral
e Hepatite viral ativa
e Cirrose compensada ou descompensada
e Tumores hepaticos benignos ou malignos
e Histéria de gravidez ectdpica
e Mioma uterino
e Obesidade: IMC maior ou igual a 30kg/m2
e Tireoidopatias (bdcio simples, hipertireoidismo, hipotireoidismo)
e Doenga trofoblastica gestacional benigna ou maligna
e Talassemia
e Anemia falciforme
e Anemia ferropriva

e Epilepsia
e Esquistossomose ndao complicada ou com fibrose hepatica
e Maldria

e Uso de antibidticos ou anticonvulsivantes

¢ Nuliparidade ou multiparidade

e Dismenorréia grave

e Tuberculose pélvica ou ndo pélvica

e Endometriose

e Tumores ovarianos benignos (inclusive cistos)
e Cirurgia pélvica no passado

e Histéria de sindrome de choque tdxico

e Infeccdo do trato urinario

e Alteragdes anatomicas

(@NZo é relevante o uso do método para anticoncepcdo na gravidez; entretanto, o uso correto e
consistente do condom é recomendado para prevencdo de DST e AIDS.
®E necessério avaliar e tratar essa condicéo.
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Taxa de Falha dos Anticoncepcionais

Eficacia por Método Uso Rotineiro Uso (_:orreto e
Grupo Consistente
Vasectomia 0.1 0.1
Injetaveis Trimestrais 0.3 0.3
Injetaveis Mensais* 0.3 0.1
Ligadura 0.5 0.5
DIU TCu-380A 0.8 0.6
Mini-pilula na lactagéo 1 0.5
Norplant 0.1 0.1
Mirena 0,2 0,2

2 05
6-8 0.1
14 3

20 6

20 1-9
21 5

26 6

(NUmero de gravidez por cada 100 mulheres que usam os métodos durante um ano)
Adaptado do livro “The Essentials of Contraceptive Technology”, Johns Hopkins
Population Information Program, 1998

* Newton, J.R. J. Obstet. Gynaecol, 1994.
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