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Anticoncepc¢ao Orais Combinados

Anticoncepcionais Orais Combinados

Manual de Anticoncepgao On Line

Os anticoncepcionais orais combinados (AOCs), mais conhecidos
como pilula, sdo usados por cerca de 20% das mulheres casadas
ou unidas em idade fértil (15-49 anos) no Brasil. A pilula é o
método anticoncepcional reversivel mais utilizado no pais. Sdo
comprimidos que contém dois horménios sintéticos (estrogénio e
progestogénio) parecidos com os produzidos pelo ovario da

mulher.
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A. Caracteristicas
1. Tipos e Composicao

Os AOCs contém um estrogénio e um progestogénio, em
diferentes doses e esquemas posologicos:

= Monofasicas - s3ao as mais comuns, encontradas em
embalagens de 21 ou 22 comprimidos ativos. A grande maioria
tem 21 comprimidos. Todos os comprimidos ativos tém a
mesma composicao e dose. Para algumas marcas, as
embalagens contém, além das pilulas ativas, 6 ou 7 de placebo
para completar 28 comprimidos

= Bifasicas - contém dois tipos de comprimidos ativos, de
diferentes cores, com os mesmos hormoénios em proporgdes
diferentes. Devem ser tomados na ordem indicada na
embalagem.

*» Trifasicas - contém trés tipos de comprimidos ativos, de
diferentes cores, com os mesmos hormoOnios em proporgdes
diferentes. Devem ser tomados na ordem indicada na
embalagem.

* Pilulas para uso vaginal - é uma pilula monofasica para uso
por via vaginal, contendo 21 comprimidos ativos na
embalagem.

= Segqiienciais - ndo sao recomendaveis para anticoncepgao;
praticamente estdo sendo abandonadas. As que ainda existem
sdo utilizadas para controlar o ciclo, especialmente no periodo
de climatério. Contém dois tipos de comprimidos ativos, uns
(habitualmente 11) sé com estrogénio e outros (habitualmente
10), contendo estrogénio e progestogénio.

Estes sdo alguns exemplos de ACOCs disponiveis no Brasil.
Veja na pagina 23 uma lista completa dos ACOCs.
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2. Mecanismo de Agao

Inibem a ovulagdo e tornam o muco cervical espesso,
dificultando a passagem dos espermatozoéide.

3. Eficacia

Sao métodos eficazes em uso tipico ou rotineiro: 6 - 8
gravidezes por 100 mulheres no primeiro ano de uso (1 em cada 17
a lemcada 12).

Sao métodos muito eficazes quando usados correta e
consistentemente: 0,1 mulheres gravidas por 100 mulheres no
primeiro ano de uso (1 em cada 1000).

A eficacia do método, para cada caso individual, dependera
fundamentalmente da maneira como a mulher toma as pilulas. A
orientacdo adequada é fundamental para que as mulheres usem o
método corretamente.

Veja a tabela que mostra a taxa de falha dos Métodos
Anticoncepcionais na pagina 22.

4. Desempenho Clinico

Até o momento, sdo poucos os estudos que avaliaram as taxas
de descontinuagdo entre usuarias de anticoncepcionais orais
combinados. Entre adolescentes, por exemplo, um estudo referiu
taxas de descontinuacdao de 50% nos primeiros trés meses de uso.
Entre mulheres adultas as taxas de descontinuacdo sdao mais baixas,
entre 25 e 50% no periodo de um ano de uso do método, segundo
outro estudo.

Entre as razdoes médicas que afetam as taxas de continuacdo do
método, sdo as principais: efeitos colaterais, controle irregular do
ciclo e temor da mulher quanto aos riscos potenciais. Os problemas
relacionados ao controle do ciclo sdo apontados como as principais
causas de descontinuacao do uso.

5. Efeitos Secundarios
* Nauseas (mais comum nos 3 primeiros meses), cefaléia leve,
sensibilidade mamaria, leve ganho de peso, nervosismo, acne;
a incidéncia desses efeitos é inferior a 10%.
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= Alteragbes do ciclo menstrual: manchas ou sangramento nos
intervalos entre as menstruacoes, especialmente se a mulher
esquece de tomar a pilula ou toma tardiamente (mais comum
nos 3 primeiros meses), e amenorréia;

= Qutros efeitos colaterais pouco comuns sdo alteragdes do
humor, como depressdao e menor interesse sexual.

Importante! ndo protegem contra doencas sexualmente
transmissiveis

6. Riscos e Beneficios
= Riscos

= Nao sdo recomendados para lactantes pois afetam a
qualidade e quantidade do leite;

* Muito raramente, podem causar acidentes vasculares,
tromboses venosas profundas ou infarto, sendo que o
risco é maior entre fumantes (mais de 20
cigarros/dia) com 35 anos ou mais;

* Podem aumentar o risco para tumores de figado,
sendo extremamente raros os tumores malignos;

* De acordo com a informacdo atualmente disponivel, a
pilula ndo aumenta o risco para cancer de colo uterino
e mama; porém, novos estudos sao necessarios para
obter-se conclusdbes mais precisas. Além disso,
existem ainda duvidas sobre a possivel aceleragdo da
evolucdo de canceres pré-existentes com o uso da
pilula.

= Beneficios

* Podem aumentar o prazer sexual porque diminuem a
preocupacao com a possibilidade de engravidar;

= Proporcionam ciclos menstruais regulares, com
sangramento durante menos tempo e em menor

quantidade;

= Diminuem a frequéncia e a intensidade das colicas
menstruais;

= A fertilidade retorna em seguida a interrupcdo da
cartela;

» Podem ser utilizados como anticoncepcao de
emergéncia, apds uma relacdo sexual desprotegida;
= Podem prevenir anemia ferropriva;
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* Diminuem a incidéncia de: gravidez ectdpica, cancer
de endométrio, cancer de ovario, cistos de ovario,
doenca inflamatéria pélvica, doengas mamarias
benignas e miomas uterinos.

7. Duracao
= Prazo de Validade

O prazo de validade do anticoncepcional oral combinado
é de 2 a 3 anos, variando de acordo com o fabricante. A
data de fabricacdo e a data de validade estdo impressas na
embalagem e também na cartela. O profissional de saude,
ao fornecer as cartelas, deve entregar primeiro aquelas
mais proximas do prazo de vencimento. Deve, também,
orientar a mulher para verificar o prazo de validade ao
adquirir o produto.

* Duracao de Uso

A pilula, se usada corretamente, oferece protecdo
anticoncepcional ja no primeiro ciclo de uso. A efetividade
da pilula se mantém durante todo o periodo de uso. Pode
ser usada desde a adolescéncia até a menopausa, sem
necessidade de pausas para "descanso". Pode ser usada
por mulheres de qualquer idade que nao tenham fatores
que contra-indiquem seu uso (critérios de
elegibilidade).

B. Modo de Uso
1. Inicio de Uso

Os anticoncepcionais orais combinados de baixa dose contém 30
microgramas ou menos de etinil-estradiol. Algumas condicdes
clinicas contra-indicam o uso de anticoncepcionais com altas doses
de estrogénio (50 microgramas de etinil-estradiol), porém essas
contra-indicagdes ndo se aplicam aos anticoncepcionais orais de
baixa dose.

Sdo candidatas ao uso do método em qualquer circunstancia
mulheres que ndo tém filhos, magras ou obesas, de qualquer idade
(exceto fumantes com 35 anos de idade ou mais), fumantes com
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menos de 35 anos, e também mulheres que tiveram um aborto
recentemente.

Além disso, mulheres com os seguintes problemas podem usar
AOCs de baixa dose:

= Colica menstrual ou anemia ferropriva;

= Ciclos menstruais irregulares;

= Doengas mamarias benignas;

= Diabetes sem doenca vascular, renal, ocular ou neuroldgica;
= Cefaléia leve;

= Varizes;

= Malaria;

= Esquistossomose;

* Doencas tireoidianas;

*» Doenga inflamatédria pélvica;

* Endometriose;

= Tumores ovarianos benignos;

= Miomas uterinos;

= Antecedente de doenca inflamatoria pélvica;
= Tuberculose (exceto se usando rifampicina).

2. Critérios Médicos de Elegibilidade

Os critérios médicos de elegibilidade para uso de métodos
anticoncepcionais foram desenvolvidos pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS, 1996) com o objetivo de auxiliar os profissionais da
salde na orientagdo das(os) usuarias(os) de métodos
anticoncepcionais. Ndo devem ser considerados uma norma estrita
mas sim uma recomendacdo, que pode ser adaptada as condicGes
locais de cada pais. Consiste em uma lista de condicbes das(os)
usuarias(os), que poderiam significar limitacées para o uso dos
diferentes métodos, e as classifica em 4 categorias, de acordo com
a definicdo a sequir:

OMS 1: 0 método pode ser usado sem restricoes.

OMS 2: 0 método pode ser usado. As vantagens geralmente
superam riscos possiveis ou comprovados. As condices da
categoria 2 devem ser consideradas na escolha de um método. Se a
mulher escolhe este método, um acompanhamento mais rigoroso
pode ser necessario.

OMS 3: o0 método nao deve ser usado. a menos aue o profissional
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de saude julgue que a mulher pode usar o método com seguranga.
Os riscos possiveis e comprovados superam os beneficios do método.
Deve ser o método de Ultima escolha e, caso seja escolhido, um
acompanhamento rigoroso se faz necessario.

OMS 4: o0 método ndo deve ser usado. O método apresenta um
risco inaceitavel.

As caracteristicas e as condicbes apresentadas na lista acima,
pertencem a categoria 1 de critérios médicos de elegibilidade da
OMS. As mulheres com as caracteristicas e condigdes médicas da
categoria 2 da OMS também podem usar este método. Faca a
mulher as perguntas abaixo. Se ela responder ndao a todas as
perguntas, entdo ela pode wusar os anticoncepcionais orais
combinados de baixa dose, se assim o desejar. Se ela responder sim
a alguma pergunta, siga as instrugoes.

1. Vocé fuma e tem 35 anos ou mais?

Ndo. Sim. Pega a mulher para parar de fumar. Se ela tem 35 anos
ou mais e nao aceita parar de fumar, nao forneca ACOCs. Ajude-a a
escolher um método sem estrogénio.

2. Vocé tem pressao alta?

Nao. Sim. Sempre avalie a pressdao  arterial (PA):
Se PA abaixo de 140/90: pode-se fornecer ACOCs sem medidas
adicionais de PA;
Se PA entre 140-159/90-99: pode-se fornecer ACOCs e verificar PA
no retorno; se persistir nessa faixa, recomendar outro método ou
monitorar cuidadosamente a PA em cada retorno.
Se PA de 160/100 ou mais: nao fornecer ACOCs. Ajude-a a escolher
um método sem estrogénio.

3. Vocé esta amamentando um bebé com menos de 6 meses?

Ndo. Sim. Pode fornecer os ACOCs com a instrucao de iniciar o
método quando parar de amamentar ou seis meses apos o parto. Se
a amamentacdo nado for exclusiva, orientar para associar condom ou
espermicidas. Outros métodos também eficazes sdo melhores
escolhas do que os ACOCs, quando a mulher estd amamentando,
independentemente da idade do bebé.

4. Vocé tem qualquer problema sério no coracao ou de
circulacdao? Vocé ja teve tais problemas? Que problemas
foram esses?

N3o. Sim. Ndo forneca ACOCs se a mulher referir historia atual ou
passada de doenga cardiovascular, AVC, trombose venosa profunda,
diabetes ha mais de 20 anos ou com lesdo ocular, neurolégica ou
renal: ajude-a a escolher um outro método eficaz.
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5. Vocé tem ou teve cancer de mama?

N3o. Sim. Nao forneca ACOCs. Ajude-a a escolher outro método ndo-
hormonal.

6. Vocé tem ictericia (olhos e pele com coloragdao amarelada),
cirrose hepatica ou tumor no figado?

Ndo. Sim. Se ela tem doenca hepatica ativa e grave, ndo forneca
ACOCs e oriente-a na escolha de outro método ndo hormonal.

7. Vocé sofre de cefaléia intensa com visao turva com
frequéncia?

Ndo. Sim. Se a mulher sofre de enxaqueca e refere visao turva,
perda temporaria de visdo, escotomas cintilantes ou linhas em zigue-
zague, dificuldade de fala ou locomocgdo: nao forneca ACOCs e ajude-
a na escolha de outro método sem estrogénio.

8. Vocé esta tomando medicamentos para convulsoes? Esta
tomando rifampicina ou griseofulvina?

Ndo. Sim. Se a mulher estd tomando fenitoina, carbamazepina,
barbituricos, primidona, rifampicina, griseofulvina, forneca-lhe
condons ou espermicidas para usar junto com o ACOC, ou assista-a
na escolha de outro método eficaz, se o tratamento for prolongado
ou se ela preferir.

9. Vocé acha que pode estar gravida?

N3o. Sim. Fornega-lhe condons ou espermicida para usar até ter
razoavel certeza de que ndo esta. Entdo ela podera iniciar ACOCs.

10. Vocé tem tido sangramento vaginal maior do que o usual?

N3o. Sim. Se a possibilidade de gravidez é baixa e a mulher tem
sangramento vaginal que sugere uma condicdo médica subjacente,
ela pode usar os ACOCs, pois nem a condicdo nem o seu diagnostico
serdo afetados pelo método. Avalie e trate a condicdo
adequadamente e reavalie o uso de ACOCs de acordo com os
achados.

11. Vocé sofre de problemas de vesicula biliar? Ja teve
ictericia quando estava usando ACOCs? Vocé devera
submeter-se a uma cirurgia que a deixara acamada por uma
ou mais semanas? Vocé teve um parto nos ultimos 21 dias?

N3o. Sim. Se a mulher atualmente sofre de doencga da vesicula biliar
e toma medicacgdo para isso, ou refere ictericia com o uso de ACOCs,
ndo forneca ACOCs. Assista-a na escolha de um método sem
estrogénio.

Se ha possibilidade de cirurgia a curto prazo ou parto ocorrido
recentemente, ela pode receber ACOCs com instrugdes sobre quando
comecar a toma-los posteriormente.

3. Momentos Apropriados para Iniciar o Uso
= Durante o ciclo menstrual
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= Nos primeiros sete dias do ciclo menstrual. Para
pilulas de doses mais baixas, os fabricantes
recomendam iniciar no primeiro dia do ciclo.

Importante:quanto mais precoce for o inicio
de uso da pilula em relagdo ao inicio do ciclo
menstrual, melhor é a sua eficacia nesse ciclo.

* Quaisquer dos primeiros sete dias apds o inicio da
menstruagao, se os ciclos sdo normais.
= Em qualquer outro momento, se ha certeza de que
a mulher ndo esta gravida. Se mais de sete dias se
passaram desde o inicio da menstruacdo, ela pode
iniciar o método mas deve evitar relagdes sexuais ou
usar também condom ou espermicida durante os sete
dias seguintes. O padrdao de sangramento pode
alterar-se temporariamente.
= Apés o parto, se estiver amamentando
= Apds parar de amamentar ou seis meses apos o
parto, o que acontecer em primeiro lugar.
= ApOds o parto, se ndo estiver amamentando
* Trés a seis semanas apos o parto. Nao é necessario
esperar pelo retorno das menstruagbes para afastar
possibilidade de gravidez.
= Apds seis semanas, desde que haja certeza de que a
mulher ndo esta gravida.
= Apoés aborto espontaneo ou provocado
= Nos primeiros sete dias apds a ocorréncia do aborto.
= Em qualquer outro momento, desde que haja certeza
de que a mulher ndo esta gravida.
= Apés parar de usar outro método
» Imediatamente. Nao ha necessidade de esperar pela
proxima menstruagdo apds o uso de injetaveis.

4. Procedimentos para Iniciar o Uso do Método

Antes de iniciar o uso de métodos anticoncepcionais, a mulher
deve ser adequadamente orientada pelo profissional de saude. Essa
orientacdo deve abranger informacdes acuradas sobre todos os
métodos anticoncepcionais disponiveis. Uma orientacdo adequada
permite a tomada de decisao baseada em informagdes, traduzindo a
"escolha livre e informada".
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Importante: Para orientagdo e aconselhamento em
anticoncepgao, consulte Orientacao.

Os procedimentos para iniciar o uso do método, relacionados
abaixo, estdo classificados em quatro categorias. Estes critérios
foram desenvolvidos por um grupo de agéncias colaborativas da
USAID e sao orientados fundamentalmente para salientar os
requisitos minimos para a oferta de métodos anticoncepcionais em
regioes com poucos recursos. O fato de ndo serem
absolutamente necessarios ndo significa que ndo devam ser
utilizados em servigos que contam com recursos adequados; sao
procedimentos que significam boa pratica médica.
Deve-se salientar que, em muitas oportunidades, a falta de recursos
para realizar alguns procedimentos francamente desnecessarios
(categoria D) é usada como justificativa para impedir o uso de
alguns métodos anticoncepcionais.

essencial e obrigatorio em todas as circunstancias para

LS T b o uso do método anticoncepcional.

médica/epidemiologicamente racional em algumas
circunstancias para otimizar o uso seguro do método
anticoncepcional, mas pode nao ser apropriado para
todas (os) clientes em todos os contextos.

Categoria B

pode ser apropriado para uma boa atencao preventiva,
Categoria € mas nao tem relacdo com o uso seguro do método
anticoncepcional.

ndo somente desnecessarios, mas irrelevantes para o

LU e 2 uso seguro do método anticoncepcional.
Procedimento Categoria
Exame pélvico (especular e toque bimanual) C

Medida de pressao arterial B
Exame das Mamas B
C

Triagem para DST por testes de laboratério (individuos
assintomaticos)

Triagem para cancer de colo uterino C
Testes laboratoriais rotineiros (colesterol, glicose, D
enzimas hepaticas)
Pontos especificos para orientagao sobre ACOC: A
© Copyright 2000-2001 Anticoncepgao On Line 11
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Eficacia
Efeitos colaterais comuns
Uso correto do método,

incluindo instrugGes para pilulas esquecidas

Sinais e sintomas para os quais

deve procurar o servigo de saude

Protecao contra DST

Orientacao sobre mudancas no padrdao menstrual, A
incluindo sangramento irregular ou ausente

a. Instrucdes Gerais

Entregue a mulher pelo menos uma cartela da pilula que
ela estara usando;

Mostre a ela o tipo de cartela que ela estara recebendo;
com 21, 22 ou 28 comprimidos;

Explique a ela que as Ultimas sete pilulas nas cartelas
de 28 pilulas ndo contém hormonios (pilulas placebo);
explicar que, se ela esquecer de tomas as pilulas
placebo, ainda assim estara protegida contra gravidez.
Porém, se esquecer de tomas as pilulas que contém
hormoénios, ela corre o risco de engravidar;

Explique como tirar a primeira pilula da cartela;

Expliqgue a ela com seguir a instrucdes ou flechas
desenhadas na cartela para tomar o restante das
pilulas, uma a cada dia;

Explique como iniciar a primeira cartela e a seguinte, e
como proceder quando se esquecer de tomar a pilula;
Peca-lhe que repita as principais instrucdes dadas e que,
com uma cartela em mdaos, mostre como usara a pilula;
Pergunte se tem dlvidas, medo ou se esta preocupada
com alguma coisa.

b. Instrucdes Especificas

o

Iniciando a primeira cartela: Expligue a mulher que se
ela comecar a tomar depois do sétimo dia apds a
menstruacgdo, ela podera ter sangramento menstrual
irregular durante alguns dias;
Orienta-la para tomar a pilulas sempre a mesma hora, a
cada dia.
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o Iniciando a cartela seguinte:

» Cartela de 21 pilulas: depois que tomar a
Ultima pilula da cartela, ela deve esperar sete
dias e depois tomar a primeira pilula da cartela
seguinte.

» Cartela de 22 pilulas: depois de tomar a
Gltima pilula da cartela, ela deve esperar seis
dias e depois tomar a primeira pilula da cartela
seguinte.

» Cartela de 28 pilulas:quando terminar a
primeira cartela, ela deve tomar a primeira
pilula da segunda cartela no dia seguinte, sem
intervalo.

o Se esquecer de tomar uma ou mais pilulas:
Se esquecer de tomar uma pilula:
a. Tomar uma pilula (a esquecida) imediatamente;
b. Tomar a pilula seguinte no horario regular;
c. Tomar o restante das pilulas regularmente, uma
a cada dia.

o Se esquecer de tomar duas ou mais pilulas:

a. Orienta-la a usar condom, espermicidas ou evitar
relacdes sexuais durante sete dias;

b. Tomar uma pilula imediatamente;

c. Contar quantas pilulas restam na cartela:
Se restam sete ou mais pilulas: tomar o restante
como de costume.
Se restam menos que sete pilulas: tomar o
restante como de costume e inicar uma nova
cartela no dia seguinte apds a ultima pilula da
cartela; neste caso, a menstruacdo pode nao
ocorrer naquele ciclo.

o Se esquecer de tomar uma ou mais pilulas
placebo:
a. Descartar as pilulas que esqueceu de tomar;
b. Tomar o restante das pilulas como de costume;
c. Iniciar uma nova cartela como de costume, no
dia seguinte.
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Esgquecen 2 ou trais
destas 7 pilulas?
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Esqueceu urna ou mais desta primneitas
14 pilulas? Tome | agora. Contitie
tomando oresto normaltente

Ll con@ons o espermicida por T dias.

Tome | agora
Contitme tommatido a3
Fililas desta fileira,
utna a cada dia,
COmece Uma nova

cattela no dia

seguitite. Descattea
ultimia fileira desta

cartela

LEe condoms ou
gspayiicida poy 7

licts.

Esguecen gquaisquer utna destas 7 pilulas?
Drescarte as pilulas que woc€ esquecen.
Clomtinie tomamdo o yesto noymalwente.

o Orientar sobre os problemas mais comuns:
a. Mencionar os efeitos colaterais mais comuns,
explicando que nao sdo sinais de doencas,
comumente cessam ou desaparecem apos trés

meses de uso, e que muitas mulheres nao os
apresentam.

b. Explicar como ela pode resolver alguns desses

problemas:

Efeitos colaterais comuns: continuar
a tomar as pilulas: os sintomas
podem se agravar se suspender o
uso, e o risco de gravidez aumenta.
No caso de spotting ou sangramento
irregular, ele deve procurar tomar a
pilula todos os dias no mesmo
horario.

© Copyright 2000-2001 Anticoncepgdo On Line
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c. Descrever os sintomas dos problemas que

Manual de Anticoncepgao On Line

VOmitos dentro de uma hora apds
tomar a pilula: tomar outra pilula de
outra cartela.

Diarréia grave ou vOémitos durante
mais de 24 horas: continuar a tomar
a pilula se for possivel, e deve usar
condom ou espermicidas ou evitar
relacbes sexuais até que tenha
tomado uma pilula por dia, durante
sete dias seguidos, depois que a
diarréia e os vomitos cessarem.

requerem atencdo médica:

SINAIS DE ALERTA

Se a mulher apresentar algum desses
sintomas, devera ser orientada para
procurar imediatamente o Servico de

Saude:

linhas
Ictericia.

Dor intensa e persistente
no abdomen, térax ou membros;

Cefaléia intensa, que
comeca ou piora ap6s o inicio do uso
de anticoncepcionais orais combinados;
Perda breve de visdo;
Escotomas cintilantes ou
em zigue-zague;

5. Acompanhamento

A mulher deve ser orientada para retornar quando quiser; o
retorno ndo precisa ser necessariamente agendado. Em cada

retorno:

= Perguntar a mulher se tem duvidas ou se deseja discutir algum

assunto;

* Perguntar sobre sua experiéncia com o método, se esta
satisfeita ou se tem problemas.

© Copyright 2000-2001 Anticoncepgao On Line 15
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Perguntar se tem tido problemas de salde desde o ultimo
retorno;

Se ela apresentou desde o ultimo retorno: hipertensao arterial,
cardiopatia coronariana, AVC, cancer de mama, doenca
hepatica ativa, cefaléia intensa com visdo turva, doenga da
vesicula biliar, ou se estd tomando anticonvulsivantes,
rifampicina ou griseofulvina: critérios de elegibilidade.

Se teve sangramento vaginal anormal que sugira gravidez ou
apresenta alguma condicdo médica subjacente: como tratar os
problemas.

C. Manejo das Intercorréncias ou Complicacoes
1. Como Tratar os Problemas

Nauseas: sugira tomar a pilula a noite ou apds uma refeigao.
Cefaléia leve: sugira o uso de anti-inflamatério ndo esterdide.
Amenorréia:
= Perguntar se nao sangra nada: neste caso,
tranquiliza-la.
» Perguntar se estd realmente tomando a pilula
diariamente
= Perguntar se esqueceu de tomar duas ou mais pilulas
consecutivamente: neste caso, ha possibilidade de
gravidez; recomendar a interrupgdo do uso da pilula e
o uso de condom ou espermicida até a préxima
menstruagdo ou até que a possibilidade de gravidez
seja afastada.
= Perguntar se tinha ciclos irregulares antes de comegar
a tomar pilula: neste caso, a menstruagdo pode voltar
a ser irregular depois de parar de tomar as pilulas.
= Perguntar se interrrompeu o] uso dos
anticoncepcionais orais: se ela ndo esta gravida, a
menstruacdo pode demorar alguns meses para
retornar.
Manchas ou sangramento entre os periodos menstruais,
ao longo de varios meses: perguntar se esqueceu de tomar
alguma pilula, se apresentou vOmitos ou diarréia, se esta
tomando rifampicina ou anticonvulsivantes (exceto Aacido
valproico).
Sangramento vaginal anormal: orientar a mulher para
continuar tomando a pilula enquanto o problema estd sendo
avaliado. Avaliar a possibilidade de gravidez.
Efeitos colaterais menores que duram mais de 3 meses:
se a mulher prefere pilula ofereca outro ACOC ou pilula de
progestogénio.
© Copyright 2000-2001 Anticoncepgao On Line
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1. Quando Interromper a Anticoncepcao ou Trocar de Método

Com base no principio de Ilivre escolha do método
anticoncepcional, a mulher pode optar por outro método
anticoncepcional se e quando assim o0 desejar, ou se apresentar
problemas com os quais o uso de ACOCs ndo é adequado.

Também ¢é livre (e informada) a decisdao da mulher optar por ndo
usar qualquer método anticoncepcional, se assim o desejar por
qualquer motivo.

D. Perguntas e Respostas

1. Os novos anticoncepcionais orais podem apresentar risco mais
elevado para doenca tromboembédlica?

Aparentemente sim. O risco para doenga cardiovascular relacionado com os
anticoncepcionais orais com baixa dose de estrogénio é muito pequeno, e
tanto as apresentagles antigas como as mais recentes sao muito seguras.
Recentemente foram introduzidos no mercado alguns anticoncepcionais
chamados progestagenos de "terceira geracao", que contém desogestrel ou
gestodeno. Esses novos progestagenos foram desenvolvidos, em parte,
porque ofereciam a possibilidade de diminuir ainda mais o0 risco
cardiovascular. Todavia, dados epidemioldgicos indicam que o risco para
doenca tromboembdlica é aproximadamente duas vezes maior com esses
novos progestagenos, mas essa diferenca, embora aparentemente real, é
muito pequena. Por outro lado, a doenca cardiovascular relacionada com a
pilula € incomum, e ndo parece aumentar com os progestagenos de terceira
geragao.

2. Os anticoncepcionais orais combinados causam cancer?

N3o ha nenhuma prova de que os anticoncepcionais orais causem os tipos
mais comuns de cancer. Na verdade, os anticoncepcionais orais ajudam a
prevenir dois tipos de cancer: o cancer de ovario e o cancer de endométrio.
Alguns estudos concluiram que o cancer de mama e de colo uterino sao mais
comuns em algumas mulheres que usaram anticoncepcionais orais; outros
estudos ndo concordam com isso. Pesquisas adicionais sobre este assunto
estdo sendo realizadas no momento.

3. A mulher deve fazer uma pausa no uso de anticoncepcionais orais
depois de um certo tempo?

N3o. Ndo ha evidéncias de que a pausa tenha efeito benéfico. Esta pratica
pode levar a uma gravidez ndao desejada.

4. A pilula causa malformacao nos bebés? O feto pode ser prejudicado
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se uma mulher gravida toma a pilula?

Ha estudos que mostram que os bebés concebidos depois da mulher ter
parado de usar anticoncepcionais orais nao apresentaram deformidades por
causa da pilula. Além disso, se uma mulher toma algumas pilulas
acidentalmente enquanto esta gravida, elas ndo causardao malformacdes nem
abortos.

5. A pilula pode tornar a mulher estéril?

N3o. As mulheres que engravidaram antes de tomar a pilula poderdo ficar
gravidas de novo quando pararem de toma-la. Em algumas mulheres, a
menstruacao pode levar alguns meses para retornar normalmente.

6. A mulher pode tomar a pilula durante toda a sua vida reprodutiva?

Sim. Ndo ha idade minima ou maxima. Os anticoncepcionais orais podem ser
um método apropriado para a maioria das mulheres, de todas as idades até a
menopausa. Todavia, as fumantes com 35 anos ou mais ndo devem usar
anticoncepcionais orais combinados enquanto ndao pararem de fumar.

7. A mulher pode tomar a pilula mesmo que nao tenha tido filhos?

Sim. Tanto as mulheres com filhos como as que nunca os tiveram podem
tomar a pilula com seguranga.

8. A mulher deve submeter-se a um exame pélvico antes de comecgar
ou continuar usando a pilula?

O exame pélvico ndo é necessario para autorizar uma mulher a tomar ou
indicar pilulas. Porém, o controle ginecoldgico periddico é altamente
recomendavel para as usuarias de pilula.

9. A pilula faz com que a mulher se sinta fraca?

Nao. A pilula ndo causa fraqueza. De fato, ela ajuda algumas mulheres a se
sentirem mais fortes porque previne anemia. A mulher que usa a pilula perde
menos sangue menstrual do que as outras mulheres. E assim que a pilula
previne anemia. A mulher pode sentir-se diferente ao tomar a pilula e
queixar-se disso como fraqueza, ou ela pode ter outros problemas que a
fazem sentir-se fraca. Ela deve continuar tomando a pilula e procurar um
servico de salde para saber a razdo da fraqueza.

10. Se a mulher usa a pilula por muito tempo, ela tera protecao contra
gravidez quando parar de toma-la?

N3o. Uma mulher estd protegida contra a gravidez somente enquanto esta
usando as pilulas corretamente.

11. Uma mulher que fuma pode usar a pilula?
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Mulheres com menos de 35 anos que fumam podem tomar pilula. As
mulheres com 35 anos de idade ou mais devem optar por outro método.
Mulheres com 35 anos ou mais que nao podem parar de fumar poderiam
tomar pilulas apenas de progestageno. Todas as fumantes devem ser
aconselhadas a parar de fumar.

E. Critérios médicos de elegibilidade da OMS para Uso de
Anticoncepcionais Orais Combinados de Baixa Dosagem

Categoria 4: O método ndo deve ser usado. O método apresenta um risco
inaceitavel.

e Lactantes com menos de 6 semanas ap6s o parto @
e Idade maior ou igual a 35 anos e fumante (15 ou mais cigarros/dia)
(b)
e Hipertensao arterial
o 160-179+/100 - 109+
o com doenga vascular
e Doenca tromboembdlica em atividade no momento ou no passado
e Cirurgia de grande porte com imobilizacdo prolongada
e Cardiopatia isquémica ©
e Antecedente de acidente vascular cerebral (AVC) ©
e Doenca cardiaca valvular complicada (hipertensdo pulmonar,
fibrilagdo atrial, histéria de endocardite bacteriana) (@
e Enxaqueca com sintomas neuroldgicos focais
e Enxaqueca sem sintomas neuroldgicos focais e idade maior ou igual
a 35 anos (para continuacdo de uso)
e Cancer de mama atual "
e Cirrose hepéatica descompensada (9
e Hepatite viral em atividade 9
e Tumores de figado malignos ou benignos (9

(@) Existe alguma preocupacdo tedrica com o risco de exposicdo aos horménios esterdides pelo
lactente durante as primeiras seis semanas pos-parto; além disso, existe a preocupacdo com o
uso do anticoncepcional oral combinado antes de 3 semanas pds parto e o risco de trombose.
® O risco cardiovascular aumenta com a idade e o numero de cigarros/dia.
© Em mulheres com doenca vascular subjacente, o aumento do risco de trombose com o uso do

anticoncepcional oral combinado deve ser evitado.
(@ Entre mulheres com doenca cardiaca valvular, o uso do anticoncepcional oral combinado pode
aumentar o risco para trombose arterial.

(® Sintomas neuroldgicos focais podem ser uma indicacdo do aumento de risco para AVC.

® Pode haver aumento do risco de progressio da doenca em mulheres com cédncer de mama
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atual ou no passado.
(90 0 anticoncepcional oral combinado é metabolizado no figado; seu uso pode oferecer risco as
mulheres com fungdo hepatica comprometida.

Categoria 3: O método ndo deve ser usado, a menos que o profissional de
salde julgue que a mulher pode usar o método com seguranga. Os riscos
possiveis e comprovados superam os beneficios do método. Deve ser o
método de Ultima escolha e, caso seja escolhido, um acompanhamento
rigoroso se faz necessario.

e Lactantes entre 6 semanas e menos de 6 meses pos-parto @

e < 21 dias pds-parto (ndo lactantes)

e Idade maior ou igual a 35 anos e fumante (menos de 15
cigarros/dia)

e Mlltiplos fatores de risco para doenca arterial cardiovascular (como
idade avancada, fumo, diabetes e hipertensdo arterial)-categoria 3/4
()

e Histéria de hipertensdo arterial, se ndo é possivel avaliar a pressao
arterial (incluindo hipertensdo gestacional) (@

e Hipertensdo arterial adequadamente controlada, se é possivel avaliar
a pressdo arterial (d)

e Hipertensao arterial: PA sistolica 140-159 ou PA diastélica 90-99 (d)

e Enxaqueca sem sintomas neuroldgicos focais e idade menor que 35
anos (para continuacao do uso) (e)

e Enxaqueca sem sintomas neuroldgicos focais e idade maior ou igual
a 35 anos (para inicio de uso) (e)

e Cancer de mama no passado ou sem evidéncia de doenga nos
dltimos cinco anos

e Diabetes com mais de 20 anos de duracdo ou doencga
vascular(nefropatia, neuropatia, retinopatia) - categoria 3/4

e Doenca da vesicula biliar atual ou tratada com medicamentos 9

e Histéria de colestase relacionada ao uso de anticoncepcional oral
combinado (M

e Cirrose compensada

e Uso de rifampicina, griseofulvina e anticonvulsivantes (fenitoina,
carbamazepina, barbituratos, primidona @

(@ Nos primeiros 6 meses pés-parto, o uso do anticoncepcional oral combinado diminui a
quantidade do leite e pode afetar  adversamente a saude da crianga.
®) A coagulacdo sanguinea e a fibrindlise normalizam-se em torno de 3 semanas pds-parto.
®) Quando uma mulher apresenta multiplos fatores de risco para doenca cardiovascular
simultaneamente, o uso do anticoncepcional oral combinado pode aumentar o risco até um nivel
inaceitavel.
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(© Para todas as categorias de hipertensdo, as classificacbes pressupdem que ndo hd outros riscos
para doenca cardiovascular. Quando existem multiplos fatores de risco, o risco para doenca
cardiovascular pode ser inaceitavel.
(@ Se hd suspeita de gravidez ou alguma condicdo médica subjacente, deve-se investigar e
reavaliar a indicacdo do método apos.
(® Mulheres portadoras de enxaqueca com sintomas neuroldgicos focais apresentam maior risco
para AVC do que as assintomdticas. Além disso, o uso do anticoncepcional oral combinado
aumenta em até 2-4 vezes o risco para AVC entre mulheres com enxaqueca.
® Pode haver aumento do risco de progressdo da doenca em mulheres com cédncer de mama

atual ou no passado.
(9 0 uso do método pode estar associado com doenca biliar; além disso, pode agravar doenca
biliar pré-existente.

(" Histéria de colestase associada ao método pode aumentar o risco para episédios subseqiientes.
@ O anticoncepcional oral combinado é metabolizado pelo figado e seu uso pode afetar
adversamente a saude de mulheres com fungdo hepatica comprometida.
¥ Esses medicamentos sdo indutores de enzimas hepéticas e reduzem a eficcia da pilula.

Categoria 2: O método pode ser usado. As vantagens geralmente superam
riscos possiveis ou comprovados. As condicdoes da categoria 2 devem ser
consideradas na escolha de um método. Se a mulher escolhe esse método,
um acompanhamento mais rigoroso pode ser necessario.

¢ Amamentacdao 6 meses ou mais pds-parto

e Idade maior ou igual a 40 anos @

e Fumante com menos de 35 anos de idade

e Obesidade (IMC maior ou igual a 30k/m?2) (b)

e Histéria de hipertensdo gestacional (se a PA atual é normal) (c)

e Histéria familiar de doenca tromboembodlica (parentesco de primeiro
grau) (d)

o Diabetes sem doencga vascular ( insulino- dependente ou ndo)

e Cirurgia de grande porte sem imobilizacdo prolongada

e Tromboflebite superficial

e Hiperlipidemias - categoria 2/3

e Doenca cardiaca valvular ndo complicada 9

e Cefaléia leve ou grave, exceto enxaqueca (para continuagao do uso)

e Sangramento vaginal inexplicado (antes da investigacdo) ™

e N&dulo mamario sem diagndstico

e Neoplasia cervical intraepitelial

e Cancer de colo uterino( aguardando tratamento)

e Doenca da vesicula biliar tratada com cirurgia ou assintomatica

e Antecedente de colestase associada a gravidez

e Anemia falciforme @

@ O risco de doenca cardiovascular aumenta com a idade e pode ser maior com o uso da pilula.
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Na auséncia de outras condigdes clinicas desfavordveis, a pilula pode ser usada até a menopausa.
(b) Obesidade é um fator  de risco para tromboembolismo venoso.
@ Alguns estudo sugerem que mulheres com antecedente de hipertensdo gestacional usuérias de
pilula podem apresentar aumento do risco para infarto e tromboembolismo venoso.
@ Algumas condicBes que aumentam o risco para tromboembolismo s&o herdadas.
® Embora a pilula possa afetar a tolerdncia a carboidratos, é maior a preocupacdo se ha doenca
vascular com risco adicional de trombose.
M Algumas hiperlipidemias s&o fatores de risco para doenca cardiovascular. A categoria deve ser
avaliada de acordo com o tipo e a gravidade. Os testes rotineiros ndo sdo apropriados; sdo
exames de alto custo e a condigdo é rara.
(9 0 uso da pilula por mulheres portadoras de doenca cardiaca valvular aumenta o risco para

trombose arterial.
h) Avaliar a categoria apés a investigacao.
@ A grande maioria dos nédulos maméarios em mulheres em idade reprodutiva sdo benignos; a
investigagdo deve ser o mais rapida possivel.
U Existe alguma preocupacdo de que o uso da pilula possa, a longo prazo, acelerar a progressio
de NIC para doenca invasiva.

® Histéria de colestase associada & gravidez pode indicar aumento do risco para colestase
associada a pilula.
M A pilula pode afetar a coagulacdo, a viscosidade sanguinea e a frequéncia e gravidade das
crises falciformes.

\Categoria 1: O método pode ser usado sem restrigGes.

e Idade desde a menarca até 39 anos (a)

e Nuliparidade ou multiparidade

e 21 dias p6és parto ou mais (b)

e Pds-aborto (primeiro ou segundo trimestre ou aborto infectado)
e Antecedente de gravidez ectdpica (c)

e Antecedente de cirurgia pélvica

e Histéria de diabetes gestacional

e Cirurgia de pequeno porte sem imobilizacao

e Varizes
° Cefaléia Ieve ou moderada, exceto enxaqueca (para inicio de uso)

e Epilepsia
e Sangramento vaginal irregular ndo volumoso, ou volumoso e
prolongado

e Endometriose (d)

e Tumores ovarianos benignos (incluindo cistos)

e Dismenorréia grave

e Doenca trofoblastica gestacional benigna ou maligna
e Doenga mamaria benigna

e Histéria familiar de cancer de mama

e Ectopia cervical

e Cancer de ovario ou de endométrio
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e Mioma uterino (f)

e Doencga inflamatdria pélvica no passado, com ou sem gravidez
subsequente, ou atual @

e Doenca sexualmente transmissivel (DST) atual ou nos ultimos trés
meses, vaginite sem cervicite purulenta, ou risco aumentado para
DST @

e HIV positivo ou AIDS, ou risco para HIV

e Portador assintomatico de hepatite viral

e Esquistossomose ndo complicada ou com fibrose hepatica leve

e Tuberculose pélvica ou nao pélvica

e Maldria

e Tireoidopatias (bécio simples, hipertireoidismo, hipotireoidismo)

e Talassemia

e Anemia ferropriva (M

e Antibidticos (exceto rifampicina ou griseofulvina)

@ A preocupacdo tedrica sobre o uso da pilula entre adolescentes ndo tem evidéncia cientifica.
®) A coagulacdo sanguinea e a fibrindlise normalizam-se trés semanas apds o parto.
© A pilula tem efeito protetor contra gravidez ectopica.
@ A pilula pode aliviar os sintomas de endometriose.
® O uso da pilula reduz o risco para cédncer de ovario ou de endométrio. Enquanto aguarda
tratamento, a mulher com alguma dessas condicbes pode continuar usando a pilula.
® A pilula parece n&o causar aumento dos miomas uterinos.
@ A pilula reduz o risco para doenca inflamatéria pélvica mas n&o protege contra o HIV e as
vulvovaginites.

M A pilula pode reduzir a perda sanguinea.

Taxa de Falha dos Anticoncepcionais

Eficacia por ; L Uso Correto e
P Método Uso Rotineiro .
Grupo Consistente
Vasectomia 01 0.1
Injetaveis Trimestrais 0.3 0.3
Injetaveis Mensais* 0.3 0.1
. Ligadura 0.5 0.5
Sempre alta eficacia DIU TCu-380A 08 06
Mini-pilula na lactagao 1 0.5
Norplant 0.1 0.1
Mirena 0,2 0,2
LAM (s6 6 meses) 2 0.5
Pilula combinada 6-8 0.1
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Condom
Diafragma/espermicida
Abstinéncia periddica
Condom feminino
Espermicidas

1-9

o »

(NUmero de gravidez por cada 100 mulheres que usam os métodos durante um ano)
Adaptado do livro “The Essentials of Contraceptive Technology”, Johns Hopkins
Population Information Program, 1998

* Newton, J.R. J. Obstet. Gynaecol, 1994.

Anticoncepcionais Orais Combinados Aprovados no Brasil

Orais Monofasicos

Mestranol Biofim 21 ativas + 7 placebos
0,1mg+noretindrona 0,5mg | Megestran
Etinil-estradiol Anacyclin |21 ativas + 7 placebos
0,05mg+linestrenol 1,0mg
Etinil-estradiol 0,05mg+dl- Anfertil 21 ativas
norgestrel 0,5mg Primovlar
Etinil-estradiol Evanor 21 ativas
0,05mg+levonorgestrel Neovlar
0,25mg
Etinil-estradiol 0,0375mg + Ovoresta |22 ativas
linestrenol 0,75mg
Etinil-estradiol Microvlar |21 ativas
0,03mg+levonorgestrel Nordette
0,15mg Levordiol

Ciclo 21

Normamor

Levogen
Etinil-estradiol 0,03 Microdiol 21 ativas
mg+desogestrel 0,15mg
Etinil-estradiol Gynera 21 ativas
0,03mg+gestodeno 0,075mg | Minulet
Etinil-estradiol Diane 35 |21 ativas
0,035mg+acetato de Selena
ciproterona 2mg
Etinil-estradiol Femiane 21 ativas
0,02mg+gestodeno 0,075mg | Harmonet

Diminut

Gestrelan

Micropil
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Etinil-estradiol Mercilon 21 ativas
0,02mg+desogestrel 0,15mg |Femina
Orais Bifasicos
Etinil-estradiol Gracial 22 ativas
0,04mg/0,03mg+desogestrel EE 0,04mg+desogestrel
0,025mg/0,125mg 0,025mg - 7 comp
EE 0,03 mg+ desogestrel
0,125mg - 15 comp
Orais Trifasicos
Etinil-estradiol Trinordiol |21 ativas
0,03mg/0,04mg/0,03mg + Triquilar EE 0,03mg+LNg 0,05mg
levonorgestrel -6comp
0,05mg/0,075mg/0,125mg EEO0,04mg+LNg0,075mg-
5comp
EE0,03mg+LNg0,125mg
- 10comp
Etinil-estradiol Trinovum |21 ativas
0,035mg/0,035mg/0,035mg EE 0,035mg +
+ noretisterona norestiterona 0,5mg - 7
0,5mg/0,75mg/1,0mg --> comp
EE
0,035mg+norestisterona
0,75mg - 7 comp
EE 0,035mg+
noretisterona 1,0mg - 7
comp
Pilula vaginal
Etinil-estradiol 0,05mg + Lovelle 21 ativas

levonorgestrel 0,25 mg
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